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နိဒါန္း 

ယခုအခါ ျမန္မာႏုိငင္တံြင္ အသင္းအပင္းမ်ားကုိ ျပန္လည္တည္ေထာင္လ်က္ ႐ိွၾကေလျပီ။ 

အဖြဲ႔အသီးသီးကုိလည္း ျပန္လည္ဖြဲ႔စည္းလ်က္ ႐ိွၾကေလျပီ။ အသင္းအစည္းအေဝး၊ အဖြဲ႔အစည္းအေဝး၊ 

ႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ အစည္းအေဝးမ်ားကုိလည္း က်င္းပလ်က္ ႐ိွၾကေလျပီ။ မ်ားမၾကာမီအေတာအတြင္း 

ႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၊ နယ္ပယ္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၊ ရပ္႐ြာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၊ 

ဘုရားလူႀကီး ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၊ အသင္းလူႀကီး၊ အဖြဲ႔လူႀကီး ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားကုိလည္း ႏုိငင္တံြင္ 

အႏံွ႔အျပား ေတြ႔ျမင္ရေပေတာမ့ည္။  

ဤကိစၥ ဟူသမွ်သည္ အမွနစ္င္စစ္ ဒမီိကုေရစီစနစ္အတုိငး္ ေဆာင္႐ြက္ေသာ ကိစၥမ်ား 

ျဖစ္ၾကေပ၏။ ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထားကုိ ထားတတ္ပါမွ၊ ထားႏုိငပ္ါမွ၊ ဤကိစၥမ်ားကုိ အထစ္အေငါမ့႐ိွ 

ထိေရာက္ ေအာင္ျမင္ေခ်ာေမာစြာ ေဆာင္႐ြက္ႏိငုၾ္ကေပလိမ္မ့ည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒမီိကုေရစီသေဘာကုိ မသိေသးသူတုိ႔ သိၾကေလေအာင္၊ ေမ့ေနသူကုိ 

သတိရၾကရေလေအာင္၊ အလြန္ပညာ႐ိွသမူ်ားပင္ “ပညာ႐ိွ သတိ ျဖစ္ခဲ” ဟူသည္ႏငွ့္ အညီ 

တာဝန္ကုိ မသိတတ္သူမ်ား၏ လက္ထသုိဲ႔ 

ဒမီိကုေရစီ နည္းစနစ္တစ္ခု ထည့္လုိက္ပါလွ်င္၊ ထုိဒမီိကုေရစီ 

နည္းစနစ္သည္ အည့ံစား အလကား ဒမီိကုေရစီ 

ျဖစ္သြားေပလိမ္မ့ည္။ အမွနဆုိ္ေသာ၊္ တာဝန္ကုိမသိလွ်င္ 

ဒမီိကုေရစီနည္းကုိ အသုံးမျပဳႏုိင္၊ ျပဳလွ်င္လည္း အက်ဳိးမ႐ိွဘဲ၊ 

အက်ဳိးယုတ္လိမ့္မည္။ 

ဒမီိကုေရစီစတ္ိထား၊ စာ ၁၇ မွ။ 



တစ္ခါတစ္ရံ သတိလစ္ေနတတ္ၾကသည္ ျဖစ္သျဖင့္ သတိတရား ရၾကေလေအာင္ 

အခါအခြင့္ကုိလုိက္၍ ေကာင္းျမတ္လွစြာေသာ ေစတနာႏွင့္ စြမ္းအား႐ိွသေလာက္ ဤစာအပုင္ယ္ကုိ 

ေရးသား စီရင္လုိကရ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤစာအပုင္ယ္သည္ အေကာင္းဆုံး ပထမတန္းစား စာအပုမ္ဟုတ္ေၾကာင္း 

စာေရးသူကုိယတုိ္ငက္ ေကာင္းစြာသိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဒမီိကုေရစီ သေဘာဟူသမွ်ကုိ 

စုံလင္သင့္သေလာက္ စုံလင္စြာ လူၿပိနး္နားလည္ေအာင္ ႐ိုး႐ိုးကေလး ေရးသားထားေသာ 

စာအပ္ုကေလး ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ အသက္အ႐ြယ္ ႏုငယ္ေသာ ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားကေလးမ်ား၊ 

သမဂၢအသင္းဝင္မ်ား ျဖစ္ၾကေသာ အထက္တန္း ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားႀကီးမ်ား၊ သာမန္အရပ္သူ 

အရပ္သားမ်ား ဖတ္႐ႈၾကပါလွ်င္ အက်ဳးိ႐ိွသင့္သေလာက္ ႐ိွလိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။ 

တကၠသုိလ္ ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ႏုိငင္ေံရး ေခါင္းေဆာင္မ်ားပင္ သည္းခံ၍ ဤစာအပုင္ယ္ကုိ 

ေမတၱာျဖင့္ ဖတ္႐ႈေတာမ္ၾူကပါလွ်င္ အက်ဳိးမ်ားစြာ မယုတ္ႏိငုဟု္ ထင္ျမင္ယူဆမိပါေၾကာင္း။ 

တင့္ေဆြ 

ရန္ကုနၿ္မိဳ႕၊ ၁၃၀၈ ခု၊ သီတင္းကြ် တ္ လျပည့္ေန႔။ 



 

 

 

ဒီမိကုေရစီသေဘာ 

“ဒမုိီကေရစီ” ဟူေသာ အဂၤလိပစ္ကားသည္ ဂရိ ဘာသာမွ ဆင္းသက္လာေသာ 

စကားတစ္ရပ္ျဖစ္ေလသည္။ “ဒီမုိ” ဟူေသာ စကား၏ အဓိပၸါယ္မွာ “လူအမ်ား” ျဖစ္သည္။ “ကေရစီ” 

ဟူေသာ စကား၏ အဓိပၸါယ္မွာ “အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း” ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ “ဒမီိကုေရစီ” ဟူေသာ စကားမွာ 

“လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိင္း အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း” ဟူ၍ အဓိပၸါယ္ရသည္။ ဆုိလိုရင္းမွာ “ဒမီိကုေရစီ” သည္ 

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္း၏ သေဘာအတုိငး္ ထင္သလုိ အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းလည္း မဟုတ္။ လူတစ္စ၏ု 

စိတ္ကူးအတုိင္း တစ္ဘက္သတ္ အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းလည္း မဟုတ္။ လူအမ်ားကုိ လူအမ်ား၏ အက်ဳိးငွာ၊ 

လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိင္း တရားသျဖင့္ မွ်မွ်တတ လူအမ်ားက အုပခ္်ဳပ္ျခင္းပင္ ျဖစ္၏။ 

ႏုိငငံ္တစ္ခကုို လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိင္း အုပ္ခ်ဳပ္သည္ ဆုိရာ၌ အမွနစ္င္စစ္ 

ဥပေဒအတုိငး္ အပုခ္်ဳပ္ျခင္းပင္ ျဖစ္ေပသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဤဥပေဒသည္ လူတစ္ဥးီတစ္ေယာက္တည္း၏ 

သေဘာအတုိငး္ ထင္သလုိ ျပဳလုပထ္ားေသာ ဥပေဒလည္း မဟုတ္။ လူတစ္စ၏ု စိတ္ကူးအတုိင္း 

တစ္ဘက္သတ္ ျပဳလုပထ္ားေသာ ဥပေဒလည္း မဟုတ္၊ တရားသျဖင့္ နည္းလမ္းတက် 

ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕က တရားသျဖင့္ နည္းလမ္းတက် ျပဳလုပေ္သာ ဥပေဒ ျဖစ္ရမည္။ 

တရားသျဖင့္ နည္းလမ္းတက် ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕ဟု ဆိုရာ၌ ႏုိငင္သူံ ႏုိငင္သံား 

လူအမ်ားက မိမိတုိ႔ အလုိအေလ်ာက္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴ မဆဲႏၵမ်ားေပး၍ 

ေ႐ြးေကာက္တင္ေျမွာက္လုိကေ္သာ ႏုိင္ငံ၏ ကုိယစ္ားလွယ္မ်ားသာ ပါဝင္သည့္ ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕ကုိ 

ဆုိလုိသည္။ 

ဒမုိီကေရးစီ ထြန္းကားေသာ ႏုိငင္တံစ္ခတုြင္ အမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိငသ္ည့္ အေရးႀကီးေသာ 

ကိစၥဟူသမွ်တုိ႔တြင္ ႏုိငင္သူံ ႏုိငင္သံားလူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိင္ ျဖစ္ေအာင္ 

စီမံေဆာင္႐ြက္ရေပမည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕ႀကီး ဖြဲ႕စည္းရာ၌သာလွ်င္ မဟုတ္၊ အျခားကိစၥ 

အေျမာက္အျမား၌လည္း လူအမ်ားကုိ မဆဲႏၵမ်ားေပးေစ၍ လူအမ်ားႏွစသ္က္ရာ ကုိယစ္ားလွယ္ 

လူႀကီးမ်ားကုိ ေ႐ြးေကာက္ တင္ေျမွာက္ျခင္း ျပဳေစရေပလိမ္မ့ည္။ ဥပမာၿမိဳ႕အသီးသီးတြင္ ျမဴနီစပီယ္ 

အပ္ုခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ေက်း႐ြာအသီးသီးတြင္ ေက်း႐ြာအပုခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ား 

ဖြဲ႕စည္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ေစတီပထုိုး အသီးသီးတြင္ ဘုရားအပုခ္်ဳပ္ေရး ေဂါပကလူႀကီးအဖြဲ႕မ်ား 

ဖြဲ႕စည္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ အသင္းအပင္း အသီးသီးတြင္ အမႈေဆာင္ အဖြဲ႕မ်ား 



ဖြဲ႕စည္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ဆုိငရ္ာဆုိငရ္ာ လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိငး္ျဖစ္ေအာင္ မေဲပး၍ 

ေ႐ြးေကာက္တင္ေျမွာက္ဖြဲ႕စည္းျခင္း ျပဳၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

ထုိ႔ျပင္ ႏုိငင္တံြင္ အမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိငသ္ည့္ အေရးႀကီးေသာ ကိစၥအသစ္မ်ား 

ေပၚေပါက္တုိငး္ ေပၚေပါက္တုိငး္လည္း အမ်ား၏ အလုိဆႏၵကုိ သိရေလေအာင္ 

အမ်ားတက္ေရာက္ႏိငုသ္ည့္ အစည္းအေဝႀကီးမ်ားကုိ က်င္းပၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

ဤအစည္းအေဝးႀကီးမ်ားတြင္ လူတုိငး္လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိေဆြးေႏြး၍ လူတုိင္း မဆဲႏၵေပးႏုိငခ္ြင့္ 

႐ိွရေပလိမ့္မည္။ ဤအစည္းအေဝးႀကီးမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားမွာလည္း လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵကုိ 

ေဖာျ္ပေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ၾကရေပလိမ္မ့ည္။ နယ္ပယ္ကိစၥ၊ အသင္းအပင္းကိစၥမ်ားတြင္လည္း 

အရးေပၚတုိငး္ ေပၚတုိငး္ ဤနည္းအတုိင္း အစည္းအေဝးမ်ား က်င္းပ၍ ဤနည္းအတုိင္း 

စည္းကမ္းတက် ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

ဤမွ်မကေသး ႏုိငင္တံြင္ ႐ိွၾကေသာ သတင္းစာဆရာမ်ား၊ မဂၢဇင္း အယ္ဒတီာမ်ား၊ 

စာေရးဆရာမ်ားကလည္ ႏုိင္ငံ၏ အက်ဳိးကုိ ေမွ်ာ္ကုိး၍ အမ်ားအက်ဳိး ႐ိွေအာင္ မိမိတုိ႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္၊ 

ယူဆခ်က္အသီးသီးကုိ လြတ္လပ္စြာ အခ်ဳပ္အခ်ယ္မ႐ိွ ေရးသားေဖၚျပၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

အေရးကိစၥအဝဝ ေပၚတုိငး္ေပၚတုိငး္ ဤပုဂၢိဳလ္ အသီးသီးတုိ႔က လူအမ်ားကုိ လမ္းေကာင္းလမ္းမွနမ္်ား 

အေၾကာင္းအားေလ်ာစ္ြာ ၫႊနၾ္ကား ျပသေပးၾကရေပလိမ္မ့ည္။ ပန္းခ်ဆီရာမ်ား၊ 

ကာတြန္း႐ုပ္ေျပာင္ဆရာမ်ားကလည္း၊ ဤနည္းအတုိငး္ပင္ ႏုိင္ငံ၏ အက်ဳိးကုိ ေမွ်ာ္ကုိး၍ 

အမ်ားအက်ဳိး႐ိွေအာင္ အေရးကိစၥအဝဝ ေပၚတုိငး္ေပၚတုိငး္ ပန္းခ်၊ီ ကာတြန္း၊ ႐ုပေ္ျပာင္ေရးလ်က္ 

ႏုိငငံ္သူ ႏုိင္ငံသားအေပါင္းတုိ႔ကုိ တရားျပကာ သတိေပးၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

ဒမုိီကေရစီ သေဘာကား လူအမ်ား၏ အလုိဆႏၵအတုိင္း ကိစၥအဝဝတြင္ ေဆာင္႐ြက္ရေသာ 

အေဘာမွန္၏။ ဒမီိကုေရစီနည္း သည္ လူတုိင္းလူတုိင္း လြတ္လပ္စြာ သြားလာ လုပကုိ္င္ ေျပာဆုိ 

ေရသားႏုိငေ္သာနည္း ျဖစ္သည္ မွန၏္။ ဒမီိကုေရစီဝါဒသည္ လူအမ်ား ခ်မ္းသာမႈအတြက္ လူအမ်ားကုိ 

လူအမ်ား၏ သေဘာအတုိငး္ပင္ တရားမွ်တစြာ အပုခ္်ဳပါရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္လွသည့္ 

ဝါဒျဖစ္သည္မွန္၏။ 

À À À À À À À À À 

 

 

 



 

 

 

စည္းကမ္းဥပေဒႏွင္ ့တာဝန္ 

ဒမုိီကေရစီဝါဒသည္ ဝါဒအသီးသီးတြင္ အလြန္ေကာင္းလွစြာေသာ ဝါဒတစ္ခု 

ျဖစ္သည္ကားမွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ ဤဝါဒအတုိင္း အက်ဳိး႐ိွေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ရန္ကား မလြယ္။ 

စည္းကမ္းဥပေဒကုိ ႐ိုေသတတ္၍ မိမိတုိ႔၏ တာဝန္ကုိ မိမိတုိ႔ သိတတ္သူမ်ားသာလွ်င္ ဤဝါဒကုိ 

နည္းလမ္းတက် အသုံးျပဳႏုိငၾ္ကေပလိမ္မ့ည္။ 

ဒမုိီကေရစီႏိငုင္တံစ္ခတုြင္ အသုံးျပဳေသာ ဥပေဒသည္ လူအမ်ားက 

ေ႐ြးေကာက္တင္ေျမွာက္လုိကေ္သာ ဥပေဒျပဳအဖြဲ႕ဝင္ လူႀကီးမ်ားကပင္ ျပဳလုပလုိ္ကေ္သာ 

ဥပေဒျဖစ္သျဖင့္ ဤဥပေဒကုိ လူအမ်ားကပင္ ေကာင္းစြာ႐ိုေသၾကရေပလိမ့္မည္။ 

ကိုယတ္င္ေျမွာက္လုိကေ္သာ ကုိယ္၏ ကုိယစ္ားလွယ္မ်ားက ျပဳလုပသ္ည့္ ဥပေဒကုိမွ 

ကုိယမ္႐ုေသလွ်င္ ကုိယလု္ပေ္သာ ဥပေဒကုိ ကုိယ္ မ႐ိုေသရာ က်ေပေတာမ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဥပေဒကုိ 

လူတုိင္း ႐ိုေသရေပလိမ္မ့ည္။ ဥပေဒအတုိငး္ လူတုိငး္ေဆာင္႐ြက္ၾကရေပလိမ္မ့ည္။ 

ႏုိငငံ္တစ္ခတုြင္ မိမတိစ္ေယာက္တည္း လူျဖစ္ေနလွ်င္ မိမထိင္သလုိ စည္းမ႐ိွကမ္းမ႐ိွ 

သြားလာလုပ္ကုိငႏ္ိငုေ္ပလိမ္မ့ည္။ ဤသုိ႔မဟုတ္ဘဲ အမ်ားႏွင္အ့တူေနရသည္ျဖစ္ေလရာ 

လူတုိင္းလူတုိင္းသည္ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ၾကည့္၍ စည္းႏွင့္ ကမ္းႏွင့္ ေနရေပလိမ္မ့ည္။ 

စည္းကမ္းဆုိသည္မာွ လူတစ္ဥးီတစ္ေယာက္တည္း၏ အက်ဳးိအတြက္ ထားရသည္မဟုတ္။ 

အမ်ားအတြက္ထားရျခင္း ျဖစ္၏။ အမ်ားဆုိရာ၌ ၎အမ်ားတြင္ မိမလိည္း ပါဝင္သည္ကုိ မေမ့သင့္။ 

ဥပမာ ‘ဒးူရင္းသီးခြကုိံ လမ္းတြင္ အရမ္းမပစ္ရ’ ဟူေသာ စည္းကမ္းကုိ မိမကိ မ႐ိုေသဘဲ 

သူတစ္ပါး၏ အမိန္ားတြင္ သြား၍ အရမ္းပစ္ထားလုိကပ္ါလွ်င္ ထုိအိမ္သူ အမိသ္ားမ်ား 

ဒရူင္းခြအံနံ႔ေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရၾဲကရလိမ္မ့ည္။ မိမ၌ိကား အက်ဳိးယုတ္မည္ မဟုတ္။ သုိ႔ေသာ္ 

သူတစ္ပါးက မိမအိမိန္ား၌ ဒးူရင္းခြေံတြ အရမ္းလာ၍ ပစ္ေသာ၊္ မိမိတုိ႔ တစ္အမိသ္ားလုံး 

စိတ္ဆင္းရၾဲကရေပလိမ္မ့ည္။ ပစ္သူအတြက္ကား ကိစၥမ႐ိွ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘယ္သူမွ ဒးူရင္းခြကုိံ လမ္းတြင္ 

အရမ္းမပစ္လွ်င္ ေကာင္း၏။ 



စည္းကမ္းဆုိသည္မာွ အမ်ားအတြက္ ထားရေသာ ကိစၥမ်ဳိးျဖစ္၏။ လူ႐ိွလွ်င္ စည္းကမ္း႐ိွရ၏။ 

စည္းကမ္းႏွင့္ ကင္း၍ လူ မေနႏုိင။္ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒမီိကုေရစီႏိငုင္မံ်ား၌သာမဟုတ္ ႏုိင္ငံတုိင္း၌ 

စည္းကမ္း႐ိွရ၏။ လူအမ်ားအားလုံး တစ္ေယာက္မက်န္ စိတ္ခ်မ္းသာေစရမည္ဟု မွ်မွ်တတ 

ရည္႐ြယ္ခ်က္ထားေသာ ဒမီိကုေရစီ ႏုိင္ငံမ်ား၌ကား အဘယ္ဆုိဖြယ္ရာ ႐ိွေတာ့အံ့နည္း။ 

ႏုိင္ငံအုပ္ခ်ဳပ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ ရပ္႐ြာကိစၥ အဝဝကုိ ေဆာင္႐ြက္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ 

အသင္းအပင္းမ်ားကုိ တည္ေထာင္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အစည္းအေဝမ်ား က်င္းပရာ၌လည္းေကာင္း၊ 

စည္းကမ္းဥပေဒကုိ ႐ိုေသရန္ အေရးႀကီးလွ၏။ သုိ႔ေသာ ္႐ိုေသနည္းမွာ ႏွစမ္်ဳးိ႐ိွ၏။ အခ်႕ိကား 

အျပစ္ဒဏကုိ္ ေၾကာက္၍ ႐ိုေသၾက၏။ အခ်ဳ႕ိကား ကုိယ္လ့ပိျ္ပာကုိ ကိုယ႐္က္ွ၍ ႐ိုေသၾက၏။ 

ဤ႐ိုေသနည္းႏွစမ္်ဳးိတြင္ ဒတိုယ႐ိုေသနည္းသည္ သာ၍ ေကာင္း၏။ အျပစ္ဒဏကုိ္ ေၾကာက္၍ 

႐ိုေသသူသည္ အျပစ္ဒဏကုိ္ ေ႐ွာင္၍ လြတ္မည္ဟုထင္လွ်င္ စည္းကမ္းဥပေဒကုိ ေဖာက္ဖ်က္ေကာင္း 

ေဖာက္ဖ်က္ေပလိမ္မ့ည္။ ကုိယ္လ့ပိျ္ပာ ကုိယ႐္က္ွ၍ အသိတရား၊ ကုိယက္်င့္တရား ႐ိွေသာေၾကာင့္ 

႐ိုေသေသာသူကား ေနရာမေ႐ြး အခ်နိမ္ေ႐ြး စည္းကမ္းဥပေဒကုိ အၿမတဲေစ ႐ိုေသေပလိမ္မ့ည္။ 

ေလာကတြင္ အရာရာ၌ သူတစ္ပါးကုိ ေၾကာက္ျခင္းထက္ မိမကိုိယကုိ္ မိမေိၾကာက္ျခင္းသည္ ပုိ၍ 

ေကာင္း၏။ အျပစ္ဒဏခ္ရံမည္ကုိ ေၾကာက္ျခင္းထက္ တရားပ်က္မည္ကုိ ေၾကာက္ျခင္းသည္ ပုိမိ၍ု 

ျမတ္၏။ 

တာဝန္မသိတတ္သူမ်ား၏ လက္ထသုိဲ႔ ဒမီိကုေရစီ နည္းစနစ္တစ္ခ ုထည့္လိကုပ္ါလွ်င္၊ 

ဒမုိီကေရစီ နည္းစနစ္သည္ အည့ံစား အလကား ဒမီိကုေရစီ ျဖစ္သြားေပလိမ္မ့ည္။ အမွနဆုိ္ေသာ၊္ 

တာဝန္ကုိ မသိလွ်င္ ဒီမုိကေရစီနည္းကုိ အသုံးမျပဳႏုိင္။ ျပဳလွ်င္လည္း အက်ဳိးမ႐ိွဘဲ၊ 

အက်ဳိးယုတ္လိမ့္မည္။ 

ဒမုိီကေရစီႏိငုင္တံစ္ခတုြင္ မီွတင္းေနထုိငသူ္ လူတစ္ေယာက္သည္ ပထမဦးစြာ မိမကုိိယကုိ္ 

အသိအလိမၼာ ဉာဏပ္ညာႏွင္ ့ျပည့္စံေုအာင္ ျပဳလုပရ္န္ တာဝန္႐ွေိပသည္။ ဒမီိကုေရစီနည္းမွာ အမ်ား၏ 

သေဘာအတုိငး္ ျပဳလုပစ္မီ ံခန္႔ခြဲရေသာ နည္းပင္ျဖစ္၍ အမ်ားက အသိအလိမၼာ ဉာဏပ္ညာမ႐ိွဘႏွဲင္ ့

မုိကမ္ေဲနပါလွ်င္ လုပသ္မွ်အားလုံး အမွားေတြ ျဖစ္ကုနလိ္မ္မ့ည္။ 

မိမိကိုယ္ကုိ အသိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာႏွင့္ ျပည့္စုံေအာင္ လုပ္ျပီးလွ်င္ မိမိ၏ အသိအလိမၼာ 

ဉာဏပ္ညာကုိ အမ်ားအတြက္ အသုံးျပဳရန္ တာဝန္႐ွျိပန္ေလသည္။ ႏုိငင္တံင္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား႐ိွလွ် င္ 

မိမိ၏ မကုိဲ အက်ဳးိမဲမ့ျဖစ္ေစဘဲ၊ တရားလမ္းက်ေသာ နည္းျဖင့္ အသုံးျပဳျဖစ္ေအာင္ ျပဳရမည္။ 

အမ်ားအတြက္ မိမကိ ေပးရန္႐ွေိသာ ေငြေၾကး၊ အခြန္အခမ်ားကုိ ေပးျဖစ္ေအာင္ မပ်က္မကြက္ 

ေပးရမည္။ အေရးႀကီးေသာ အစည္းအေဝးမ်ားကုိ တက္ေရာက္ရမည္။ ေျပာခြင့္႐ွကိ မိမတိတ္သမွ်ကုိ 

အမ်ားၾကားသိေအာင္ ေျပာသင့္သေလာက္ ေျပာျပရမည္။ အမွနကုိ္ သိလ်က္ႏငွ္ ့အမွားျဖစ္ေအာင္ 

မလုပ္ဘ ဲအမွားကုိ တတ္အားသမွ် အမွနျ္ဖစ္ေအာင္ လုပရ္မည္။ အသင္းအပင္းမ်ားတြင္ 



ပါဝင္လွ်င္လည္း ဤနည္းအတုိငး္ပင္ အသင္းေၾကး မွနမ္နွေ္ပးျခင္း၊ အစည္းအေဝး မွနမ္နွတ္က္ျခင္း၊ 

တရားသျဖင့္ မေဲပးျခင္း၊ ေကာင္းေသာ အၾကံဉာဏမ္်ား ေပးျခင္းတုိ႔ကို ိျပဳလုပရ္မည္။ 

ထုိ႔ျပင္ စည္းကမ္းဥပေဒကုိ ေဖာက္ဖ်က္က်ဴးလြန္ေနသူကုိ ေတြ႕လွ်င္ ကိုယႏ္ငွ္မ့ဆုိငဟု္ 

သေဘာမထားဘဲ ခ်က္ျခင္း သတိေပး ဆုံးမရန္ လူတုိငး္၌ တာဝန္႐ွ၏ိ။ ဆုိငရ္ာအာဏာပုိငထံ္ 

တုိငၾ္ကားသင့္က ခ်က္ျခင္းတုိငၾ္ကားရန္ တာဝန္႐ွ၏ိ။ သက္ေသပါရမည္ကုိ ေၾကာက္၍ 

တိမ္းေ႐ွာင္ေနပါလွ်င္ စည္းကမ္းဥပေဒကုိ မ႐ိုေသသူေတြ မ်ားသည္ထက္ မ်ားလာေပလိမ္မ့ည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ႐ံုးတြင္ အမႈအခင္းမ်ား ျဖစ္လာေသာအခါ အမ်ား၏ အက်ဳးိအတြက္ သက္ေသေပးႏုိငပ္ါလွ်င္ 

မတိမ္းမေ႐ွာင္ဘ ဲသက္ေသအျဖစ္ ေဆာင္႐ြက္ရမည္။ အမွနအ္တုိငး္ ေျပာရေဲသာသတိၱ ႐ိွရမည္။ 

ရပ္႐ြာတြင္ အမ်ားအတြက္ ေဆာင္႐ြက္ေသာ ကိစၥအဝဝတြင္ မိမတိတ္ႏိငုသ္ည့္ေနရာက 

ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သင့္သည္။ 

ဒီမုိကေရစီႏုိင္ငံမ်ား၌သာ မဟုတ္၊ ႏုိင္ငံတုိင္း ႏုိင္ငံတုိင္း၌ လူတုိင္း လူတုိင္း ကုိယ့္တာဝန္ကုိ 

ကိုယ္သိရန္ အေရးႀကီး၏။ အမ်ား၏ အသိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာကုိ အားကုိး၍ အမ်ားဖ်က္လွ်င္ 

ပ်က္ရမည္။ အမ်ားျမွင္လ့ွ် င္ တင့္ရမည္ ဟူေသာသေဘာႏွင္ ့အပုခ္်ဳပ္ေသာ ဒမီိကုေရစီႏိငုင္မံ်ား၌ကား 

အထူးေျပာေနရန္ပင္ မလုိေတာေ့ခ်။ 

À À À À À À À À À 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

မဲ၏ တန္ဖုိး 

ႏုိငငံ္၌လည္းေကာင္း၊ ရပ္႐ြာ၌လည္းေကာင္း၊ အသင္းအပင္းမ်ား၌လည္းေကာင္း၊ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲ အသီးသီးတြင္ မေဲပးရာ၌ ေပါေ့ပါဆ့ဆႏွင့္ အလြယ္တကူ ရမ္းကာေရာမေပးဘဲ 

စဥ္းစဥ္းစားစားႏွင့္ အေရးတႀကီး ခ်နိဆ္ေဝဖန္ျပီးမွ ေပးသင့္၏။ အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ အဆုိမ်ား 

တင္သြင္းရာ၍ မေဲပးေသာအခါလည္း ဤအတုိငး္ပင္။ 

မသဲည္ ဒမီိကုေရစီ၏ အသက္ျဖစ္၏။ မမဲပါဘဲ ဒမီိကုေရစီ မျဖစ္ႏိငု။္ မေဲပးသူညံလ့ွ် င္ 

အည့ံစား ဒီမုိကေရစီ ျဖစ္လိမ္မ့ည္။ မေဲပးသူ အထက္တန္းစားျဖစ္လွ်င္ ဒမီုကိေရစီလည္း 

အထက္တန္းစား ျဖစ္လိမ္မ့ည္။ ဒမီုကိေရစီ တစ္ခလုံုးသည္ မေဲပၚ၌ တည္လ်က္႐ွေိတာ၏့။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ဒမုိီမေရစီ ႏုိငငံ္တြင္ မီွတင္းေနထုိငသူ္တုိငး္ မ၏ဲ တန္ဖိးုကုိ ေကာင္းစြာ သိ၍ မေဲပးတတ္ရမည္။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ မတဲစ္ခေုပးႏုိငလွ္်င္ ထုိမသဲည္ မိမ၏ိ ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းဟု မွတ္ရမည္။ 

ထုိမသဲည္ အျခားမည္သူတစ္ဥးီတစ္ေယာက္ႏငွ္မ့ွ မဆုိင၊္ မိမႏိငွ္သ့ာ ဆုိင္၏။ ထုိမကုိဲ အသုံးျပဳရာ၌ 

မိမိသေဘာတစ္ခတုည္းႏွင့္ မိမိအလုိ႐ိွသလုိ အသုံးျပဳႏုိင္ခြင့္႐ိွ၏။ သုိ႔ရာတြင္ ထုိမသဲည္ 

ကိုယ္ပုိင္ပစၥည္းဟု ဆုိရေသာလ္ည္း အျခား ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လားလားမွမတူ။ ထင္သလုိ 

အသုံးမျပဳဘဲ အမ်ား၏ အက်ဳးိအတြက္သာ အသုံးျပဳႏုိင္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမ၏ိမကုိဲ 

ေငြဘယ္ေလာက္ရေသာလ္ည္း မေရာင္းရ။ အျခားပစၥညး္ တစ္ခခု၊ု အခြင့္အေရး တစ္ခခုႏုငွ္လ့ည္း 

လဲလွယ္ျခင္းမျပဳရ။ သူတစ္ပါးကုိလည္း ေပးပစ္၍ မရ။ ေဖ်ာက္၍လည္း မပစ္ရ။ ေမ့၍လည္း မထားရ။ 

မတဲစ္ခုပုိငလွ္်င္ ထုိမကုိဲ အဖုိးအတန္ဆုံး တစ္ဥးီတည္းပုိငပ္စၥညး္ တစ္ခဟုု သေဘာထားကာ 

တ႐ိုတေသ အေလးထားရမည္။ အခ်နိက္်ေသာအခါ ထုိမကုိဲ အမ်ား၏ အက်ဳးိအတြက္ 

နည္းလမ္းတက် တရားသျဖင့္ အသုံးျပဳျဖစ္ေအာင္ ျပဳရမည္။ 

မေဲပးေသာအခါ ပုဂၢလဓိ႒ာန္မေပးဘဲ ဓမၼဓ႒ိာန္ေပးရန္ အေရးႀကီးလွ၏။ လြန္ခဲေ့သာ အႏွစ္ 

ႏွစ္ဆယ္ ေက်ာေ္က်ာေ္လာက္က ရန္ကုနၿ္မိဳ႕တြင္ ေ႐ႊတိဂံဘုရုားႀကီးအတြက္ 

ဘုရားလူႀကီးေ႐ြးေကာက္ပြဲ တစ္ခု က်င္းပ၏။ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမတုိငမ္ီွ ညေနခင္းတစ္ခတုြင္ 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္သည္ မိမ၏ိ ေနအမိ၌္ ၾကက္ေတာင္ ႐ိုက္၍ ကစားေန၏။ ထုိအခါ 



ဦးျဖဴအမည္႐ိွေသာ ဘိလပ္ျပန္ ဝတ္လုံေတာရ္ႀကီးတစ္ဥးီသည္ ေမာေ္တာက္ားႀကီးႏွင့္ 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသာ၏ ျခံေပါက္ဝတြင္ ထုိး၍ ရပ္ၿပီးလွ်င္ ေကာလိပေ္က်ာင္းသားကုိ ေခၚကာ 

“တူေမာင္၊ တူေမာင္ႏငွ့္ ဦးတုိ႔ဟာ ေဆြလုိမ်ဳိးလုိပါပ၊ဲ ဦးကုိ တစ္ခု ကူညီပါဦး၊ ေမာင္က 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းမွာ ေတာေ္တာ္ ေနာက္လုိက္ အေဖၚအေပါင္းမ်ားတယ္၊ ဘုရားလူႀကီး 

ေ႐ြးတ့ဲေနရာက်လွ်င္ ဦးကုိ မေဲပးၾကဖုိ႔ တူေမာင္က ၾကည့္လုပ္ပါဦး” ဟုေျပ၏။ ဦးျဖဴကား 

သေဘာေကာင္း၍ ေငြကုိ လြယ္လြယ္သုံးတတ္ေသာ ဥစၥာ႐ိွသတူစ္ဥးီ ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္ ဦးျဖဴ၌ 

ဘုရားလူႀကီးျဖစ္ထ္ုိကေ္သာ အရည္အခ်င္းမ်ားစြာ မ႐ိွသျဖင့္၊ ဦးမဲ ဆုိသူအား မေဲပးရန္ 

ေကာလိပ္ေက်ာင္းသား၏ စိတ္၌ ပုိငး္ျဖတ္ျပီးသား ျဖစ္၏။ ဦးမမွဲာ အသိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာႏွင့္လည္း 

ျပည့္စုံ၏။ ရတနာ သုံးပါးကုိ ကုိင္း႐ႈိင္း၍ ကုိယက္်င့္တရားလည္း အဟုတ္အမွန ္ ေကာင္း၏။ ဦးျဖဴ၏ 

စကားဆုံးလွ်င္ ေကာလိပေ္က်ာင္းသာက ေခါင္းခါၿပီး “ဝမ္းနည္းပါတယ္ ဦးရယ္၊ ကြ် န္ေတာ္ ဦးမကုိဲ 

မေဲပးဖုိ႔ ဆုံးျဖတ္ျပီးပါျပီ” ဟု ျပန္ေျပာ၏။ ထုိအခါ ဦးျဖဴသည္ ဆုတ္သာ ခြာသာ အခါတြင္ မဆုတ္ခြာဘဲ 

“ဟာ ေမာင္ရာ၊ ေဆြမ်ဳးိခ်င္း ဒါေလာက္မွ အားမကုိးရလွ်င္ ဘယ္ျဖစ္မလဲ၊ ဦးမအဲတြက္ဆုိလွ် င္ ေမာင္ 

အေနသာႀကီးပါ၊ ဘယ့္ႏွယ္ အေမေက်ာ ္ ေဒြးေတာလ္ြမ္းလုိ႔ ျဖစ္ပါမ့လား၊ ဦးအတြက္ မရဲေအာင္ 

ေမာင္လုပ္ေပးလွ်င္ ကုနသ္မွ်စရိတ္ေတြလည္း ဦး အကုနေ္ပးမွာေပါ၊့ ဦးမကဲေကာ ဘယ္ေလာက္ 

ေပမယ္မ်ား ေျပာထားလုိ႔လဲ” ဟု ဇြတ္ထုိး၍ ေျပာေလ၏။ ထုိအခါ ေကာလိပေ္က်ာင္းသား၏ 

မ်က္ႏွာသည္ နီျမန္းလာၿပီလွ်င္ “ဦးမွာၿပီ၊ ကြ် န္ေတာလုိ္ အေကာင္ကုိ ဒီလုိေျပာလုိ႔ မရဘူး၊ 

ေဆြမ်ဳိးေတာတ္ာႏွင့္ ဘာမွ မဆုိငဘူ္း၊ ဦးအိမ္မွာ ခုိငး္စရာ႐ိွလွ် င္ ကြ် န္ေတာ္က့ို ေခၚၿပီးခုိငး္ပါ၊ 

အလုပ္ၾကမ္းပင္ ျဖစ္ေစကာမူ ကြ် န္ေတာ္ ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴ လုပေ္ပးပါမ့ယ္၊ ဦးကုိ ကြ် န္ေတာ္ အလြန္ 

ခင္မင္ပါတယ္၊ သုိ႔ေသာ္ မေဲတာ့ ဦးကုိ မေပးႏုိငဘူ္း၊ လူမ်ားကုိလဲ ဦးအတြက္ မေဲပးဖုိ႔ ကြ် န္ေတာ္ 

မတုိကတ္ြန္းႏုိငဘူ္း၊ မကုိဲေတာ့ အေတာဆုံ္းလူကုိ ေပးရလိမ္မ့ယ္၊ ဒါမွ ဘုရားႀကီး အက်ဳိး႐ိွမွာေပါ့၊ 

ကြ် န္ေတာ့္ စိတ္ထမွဲာေတာ့ ဒီကိစၥမွာ ဦးမဟဲာ အေတာဆုံ္းပဲ” ဟု ျပန္ေျပာလုိက၏္။ ဦးျဖဴမွာ ရပ္တန္းက 

မရပ္ေသးဘဲ “ဒါျဖင့္ ေမာင္ရယ္၊ ညာတကာနဥၥသဂၤဟာ ဆုိတဲ့ မဂၤလာတရားေတြ ပ်က္ကုနေ္ရာေပါ၊့ 

ကုိယ္ဥ့းီေလးႏွင့္ တစိမး္ၿပိဳင္တာ၊ ေမာင္က တစိမး္ဘက္က လုိကမ္ယ္ဆုိရင္ ေတာပ္ါမ့လား” ဟု ေလာ၍ 

ေျပာျပန္၏။ ဤသုိ႔ ဦးျဖဴက ေျပာေသာအခါ “ဦးေလးမေျပာႏွင္၊့ အေဖအရင္းႏွင့္ ၿပိဳင္ေတာင္ ဦးမကဲ 

သာလွ်င္ ဦးမကုိဲ မေဲပးရမယ္၊ ဦးမကုိဲ ခ်စ္လုိ႔မဟုတ္ဘူး၊ ေ႐ႊတိဂံဘုရုားႀကီး ၾကည္ၫိုလို႔၊ 

ေကြ် းစရာ႐ိွလွ် င္ ဦးမကုိဲ မေကြ် းဘူး၊ ကုိယ္အ့ေဖကုိယ္ ေကြ် းမွာေပါ၊့ ဦးမႏွဲင့္ ကုိယ့္အေဖ ရန္ျဖစ္ၿပီး 

သတ္ၾကလွ်င္လည္း ကုိယ္အ့ေဖဘက္က ဝင္ကူမာွေပါ။့ သုိ႔ေသာ္ ႏုိငင္အံတြက္ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ရပ္႐ြာအတြက္ျဖစ္ျဖစ္၊ ဘုရားအတြက္ျဖစ္ျဖစ္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ က်င္းပတ့ဲေနရာမွာေတာ့ ဦးမဟဲာ 

ကုိယ္အ့ေဖထက္ သာတယ္လုိ႔ထင္လွ်င္ ဦးမကုိဲ မေဲပးရမယ္၊ ကုိယ္အ့ေဖကုိ မမဲေပးႏုိငဘူ္း၊ မကိုဲ 

ကုိယတ္စ္ေယာက္တည္း ပုိငတ္ာမဟုတ္ဘူး၊ ႏုိင္ငံက ပုိငတ္ယ္၊ အမ်ားက ပုိင္တယ္၊ ႏုိင္ငံအက်ဳိး 

အမ်ားအက်ဳိးကုိ ၾကည့္ၿပီး အသုံးျပဳရတယ္၊ ကုိယ့္အက်ဳိး၊ ကုိယ္အ့ေဖအက်ဳးိအတြက္ အသုံးမျပဳရဘူး” 

ဟု ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားက စကားကုိ အဆုံးသတ္လုိကေ္လ၏။ ထုိအခါမွ ဝတ္လုံေတာရ္မင္း 

ဦးျဖဴလည္း စိတ္ပ်က္ပ်က္ႏငွ့္ ေမာေ္တာက္ားႀကီးေမာင္းကာ ထြက္သြားေလ၏။ 



ဦးျဖဴ၏ စိတ္ထ၌ဲကား ေကာလိပေ္က်ာင္းသားကေလးကုိ အလြန္ခြက်ေသာ 

သူငယ္ကေလးဟု အမွနအ္လြဲ ထင္ေပလိမ္မ့ည္။ အမွနစ္င္စစ္မာွ ေကာလိပ ္ေက်ာင္းသားကေလးသည္ 

ဒမိုီကေရစီသေဘာကုိ အဟုတ္အမွန္ နားလည္သူ တစ္ေယာက္ျဖစ္၏။ ဒမီိကုေရစီ ႏုိငင္တံြင္ ေနသူ 

လူတုိင္းလူတုိင္း ဤေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားကေလး စိတ္ထားသလုိ ထားသင့္၏။ ၎ က်င့္သက့ဲသုိ႔ပင္ 

လုိက္၍ ျပဳက်င့္သင့္၏။ မသဲည္ အေဖႏွင္လ့ည္းမဆုိင၊္ အေမႏွင္လ့ည္းမဆုိင၊္ ႏုိင္ငံႏွင့္သာ ဆုိင္၏။ 

အမ်ားႏွင့္သာ ဆုိင္၏။ မေဲပးရာ၌ အေဖ့မ်က္ႏာွကုိလည္း ေထာက္စရာမ႐ိွ၊ အေမ့မ်က္ႏာွကုိလည္း 

ေထာက္စရာ မဟုတ္၊ ႏုိင္ငံ၏ မ်က္ႏာွ၊ အမ်ား၏ မ်က္ႏာွကုိသာ ေထာက္ရမည္ မလြဲ ျဖစ္၏။ 

ခ်စ္၍လည္း မိမမိကုိဲ အလကား မေပးသင့္။ ပ်င္း၍လည္း မိမ၏ိ မကုိဲ ေတာသ္လို မေပးသင့္။ 

မေပးဘဲလည္း မေနသင့္။ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ၾကည့္၍ အေကာင္းဆုံး ပုဂၢိဳလ္ကုိ ေပးျဖစ္ေအာင္ 

ေပးရမည္။ 

မေဲပးရာ၌  “ႏွမး္တစ္လုံးႏွင့္ ဆီမျဖစ္ႏိငု္” ဟု ဆုိကာ မိမ၏ိ မကုိဲ တစ္မတဲစ္ေလ 

ျဖစ္ခ်င္သလုိ ျဖစ္ပါေစဟု သေဘာမထားသင့္။ ဤအတုိင္း သေဘာထားသူ မ်ားလာလွ်င္ အလြဲလြဲ 

အေခ်ာေ္ခ်ာေ္တြ ျဖစ္ကုနၿ္ပီး ႏုိငင္ံ နစ္နာလိမ္မ့ည္။ ထို႔ျပင္ မဆုိဲသည္မာွ တစ္မဆုိဲလွ် င္ 

တစ္မဆုိဲသေလာက္ တာသြား၏။ အခ်ဳိ႕ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၌ တစ္မတဲည္း ကပ္၍ ႐ႈးံသြား၏။ 

တစ္မဲတည္း ကပ္၍ ႏိုင္ဖူး၏။ ထို႔ေၾကာင့္ တစ္မတဲစ္ေလ ကိစၥ မ႐ိွဘးူဟု မမွတ္သင့္။ မိမမိကုိဲ 

တ႐ိုတေသ အေရးတႀကီး က်က်နန အသုံးျပဳရမည္။ မိမပိိငုေ္သာ မတဲစ္မတဲည္းႏွင့္ ႏုိင္ငံ၏ 

ေကာင္းက်ဳိး မေကာင္းက်ဳးိကုိ ဖန္တီးႏုိင၏္။ မမဲည္သည္ ဤမွ်ေလာက္ တန္ဖိးုႀကီး၏။ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲတစ္ပြဲတြင္ မေဲပးခ်နိ္ နီေသာအခါ မိမေိ႐ြးခ်ယ္ရမည့္ ပုဂၢဳိလ္ အသီးသီး၏ 

အေၾကာင္းအရာကုိ အစုံအလင္ သိ႐ွေိအာင္ တတ္အားသမွ် အားထုတ္ရမည္။ ၎တုိ႔၏ 

ဝါဒအသီးသီးကုိ ေကာင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္လည္း ႀကိဳးစားၾကရမည္။ ၎တုိ႔ 

ေဟာေျပာေသာ စကားမ်ားကုိလည္း နာေထာင္၍ ၎တုိ႔ ထုတ္ေဝေသာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကုိလည္း 

ဖတ္႐ႈကာ ေကာင္းမေကာင္း မွနမ္မွန္ ကုိယ္ပုိင္ဉာဏ္ႏွင့္ ဆင္ျခင္ၾကည့္ရမည္။ လူမ်ားေျပာတုိငး္ 

နားမေယာင္ဘဲ အမွန္အတုိင္း မေဲပးျဖစ္ေအာင္ သတိျပဳၾကရမည္။ မေဲပးရာ၌ ထမင္းစားရသည္၊ 

မုန္႔ဟင္းခါး၊ ၾကာဆံႀကီးစားရသည္၊ ေမာေ္တာက္ား စီးရသည္ကုိ ပဓာနမထားဘဲ ႏုိင္ငံအက်ဳိး 

အမ်ားအက်ဳိးကုိသာ အဓိက ထားရမည္။ “ေမာေ္တာက္ားႏွင့္ လာေခၚပါမည္၊ ထမင္းလည္း 

ေကြ် းပါမည္၊ မေဲပးပါ” ဟု လာေခၚလွ်င္ ထုိလာေခၚသူသည္ မိမကုိိ ေစာက္ားသည္ဟု ေအာက္ေမ့ပါ။ 

ကုိယ္ထ့မင္းထုတ္ကုိ ကုိယသ္ယ္ၿပီး ေနပူထတဲြင္ ကုနး္ေၾကာင္းသြားကာ အေတာဆုံ္းဟု 

မိမိထင္ျမင္ေသာ ပုဂၢဳ လ္ိအတြက္ မိမ၏ိ မကုိဲေပးပါ။ သုိ႔မွ ႏုိငင္ံ ႀကီးပြားတုိးတက္မည္ဟု မွတ္ပါ။ 

ရပ္႐ြာေ႐ြးေကာက္ပြဲ အသင္းေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ား၌လည္း ဤအတုိငး္ပင္ အေကာင္းဆုံး အေတာဆုံ္း 

ပုဂၢဳိလ္ကုိသာ မေဲပးျဖစ္ေအာင္း ေပးပါေလ။ 



အစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ အဆုိတစ္ခခုကုို တင္သြင္းရာတြင္၊ ကိစၥတစ္ရပ္ရပ္ကုိ 

ဆုံးျဖတ္ရာတြင္လည္း အဆုိတင္သြင္းသူကုိ အားမနာဘဲ မိမမိနွသ္ည္ဟု ထင္သည့္ဘက္ကုိ 

မေဲပးရမည္။ မမဲေပးမီ ႏွစဘ္က္လုံးက ေျပာေသာ စကားမ်ား၊ ျပေသာ အေၾကာင္းမ်ားကုိ ဂ႐ုတစုိက္ 

စဥ္းစားဆင္ျခင္ ၾကည့္သင့္လွသည္။ မေဲပးေသာအခါ မည္သူ၏ မ်က္ႏွာကုိမွ် မေထာက္ဘဲ အမ်ား၏ 

အက်ဳိးကုိသာ ေမွ်ာ္ကုိၿပီးလွ်င္ မွနသ္ည္ဟု ထင္သည့္ဘက္ကုိသာ ရရဲဝ့ံဲဝံ့ မေဲပးသင့္လေွပသည္။ 

သုိ႔မွသာ ဒမုိီကေရစီသေဘာ သက္ေရာက္ေပလိမ္မ့ည္။ 

တစ္ရခံါေသာ္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတစ္ခု က်င္းပရာ လူတစ္ေယာက္သည္ ၎ႏွင့္ 

တစ္ျမိဳ႕တည္းသား ျဖစ္ေသာ ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦး အတြက္ မရဲေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ “ေဟ့ ေခြးေခြးခ်င္း 

ကုိက္တာေတာင္ ကုိယ့အ္မိက္ေခြး ႏုိငေ္စခ်င္တာပ၊ဲ ဒေီေ႐ြးေကာက္ပြဲမွာလဲ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ ကုိယ့္ၿမိဳ႕သား 

အခ်င္းခ်င္း အားေပးရမယ္” ဟု ဆုိကာ ႀကိဳးပမ္းဖူး၏။ 

ဤလူ၏ စကားသည္ ဒမီိကုေရစီသေဘာႏွင့္ အလြန္ဆန္႔က်င္လွေသာ စကားျဖစ္၏။ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ အေ႐ြးခံၾကသူ ပုဂၢဳိလမ်ားသည္လည္း ေခြးမဟုတ္။ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ 

က်င္းပျခင္းသည္လည္း ေခြးတစ္ေကာင္ႏငွ့္ တစ္ေကာင္ ကုိကေ္သာ သေဘာမ်ဳးိမဟုတ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ေခြးႏွင့္ ေခြး ကုိကၾ္ကရာတြင္ ကုိယ့္အိမ္ေခြးကုိ အႏုိငရ္ေစလုိသည္ မွနေ္စကာမူ ႏုိင္ငံ၏ အက်ဳိး၊ 

အမ်ား၏ အက်ဳးိအတြက္ မ်ားစြာ ေငြကုနေ္ၾကးက်ခံကာ အခ်နိေ္ရာ လူေရာ အသုံးျပဳ၍ 

က်င္းပၾကရေသာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ကား၊ ကုိယ္ေ့သြး၊ သူ႔သား၊ ကုိယ့္ေဆြမ်ဳိး၊ သူ႔ညာတိ၊ 

ကုိယ့္ၿမိဳ႕သား၊ သူ႕ဇာတိဟူ၍ မခြဲျခားဘဲ အေကာင္းဆုံး အေတာဆုံ္း ပုဂၢဳိလ္ကုိသာ ေ႐ြး၍ 

မေဲပးသင့္လေွပသည္။ ႏုိငင္တံြင္ က်င္းပေသာ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားကုိ ေခြးကုိကပ္ြဲမွ်ေလာက္သာ 

သေဘာထားကာ မကုိဲ ကေလးကစားသလုိ လြယ္လြယ္ႏငွ့္ ေပးခ်င္သလုိ ေပးေနၾကမည္ဆုိပါလွ်င္ 

တစ္ႏုီင္ငံလုံး ငါးပါးသာ မဟုတ္၊ သံဃာစင္ တစ္စင္လုံး ေမွာက္ဖြယ္ရာ အေၾကာင္း ႐ိွေလေတာသ့ည္။ 

အစည္းအေဝးမ်ား က်င္းပရာတြင္လည္း ဤနည္းအတုိင္း ေခြးကုိကပ္ြဲတစ္မွ်  ႏွလုံးသြင္းကာ 

ကုိယ့္လူသူ႔လူခြဲကာ အလုပလု္ပေ္နၾကပါလွ်င္ ဘယ္နည္းႏွင္မ့ွ အမွန္သုိ႔ ေရာက္ႏိငုလိ္မ္မ့ည္ မဟုတ္။ 

တဝလဲည္လည္ႏငွ္ပ့င္ ဒံုရင္းဒံုရင္း ေနေပလိမ္မ့ည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတစ္ခုလုံႏွင့္ ခ်ီ၍ တိုးတက္ႀကီးပြားလုိပါလွ်င္ မ၏ဲ တန္ဖိးုကုိ သိၿပီး မဲ 

သုံးရသမွ် ေနရာတုိငး္တြင္ မကုိဲ ရရဲဝ့ံဲဝံ့ ႐ို႐ိုေသေသ ေလးေလးျမတ္ျမတ္ စဥ္းစဥ္းစားစား 

နည္းလမ္းတက် လူတုိင္း အသုံးျပဳႏုိငၾ္ကပါေစသတည္း။ 
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ကုိယ္တင္သည့္ စစ္ကဲ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ အမ်ား၏ မႏွဲင့္ တရားသျဖင့္ ေ႐ြးေကာက္ တင္ေျမွာက္ျခင္း ခံရေသာ 

ကုိယစ္ားလွယ္လူႀကီးမ်ားသည္ အဖြဲ႔ႏငွ့္ အလုပသ္ေဘာကုိလိကု၍္ ငါးႏွစျ္ဖစ္ေစ၊ သုံးႏွစျ္ဖစ္ေစ၊ 

တစ္ႏွစ္ျဖစ္ေစ၊ ဥပေဒက ေပးထားေသာ ႏွစက္ာလ အပုိင္းအျခားအတုိင္း လူႀကီးလုပ၍္ မိမိတုိ႔၏ 

တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္ၾကရေပလိမ္မ့ည္။ ထုိအခါ လူႀကီးမ်ားကုိ အားလုံးက ဝုိင္း၍ 

အ႐ိုအေသေပးၿပီး ႏုိင္ငံ၏ ကုိယစ္ားလွယ္မ်ား၊ အမ်ား၏ ကုိယစ္ားလွယ္မ်ား အေနႏွင့္ ေနရာ 

ထားၾကရေပမည္။ ဤနည္းအတုိငး္ပင္ အစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ တင္သြင္းေသာ အဆုိတစ္ခသုည္ 

အမ်ား၏ မႏွဲင့္ တရားသျဖင့္ အတည္ျဖစ္သြား၏။ ထုိအခါ ဤအဆုိကုိ အစည္းအေဝးတက္သူ၊ 

သက္ဆုိငသူ္ အားလုံးက အသိအမွတ္ျပဳ၍ အစည္းအေဝး တစ္ခလုံုး၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္၊ လူအမ်ား၏ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ အေနႏွင့္ လုိကန္ာ ႐ိုေသၾကေရေပမည္။ 

ဥပမာ - ေ႐ြးေကာက္ပြဲတစ္ခတုြင္ ဦးျဖဴႏွင့္ ဦးမဲ ယွဥ္ၿပိဳင္၍ အေ႐ြးခံၾက၏။ ဦးျဖဴ 

အေ႐ြးခံရလွ်င္ အမ်ားအက်ဳိး႐ိွမည္ဟု အဟုတ္အမွန္ ယုံၾကည္ ယူဆသူမ်ားက ဦးျဖဴ ပုိ၍ မရဲေအာင္ 

တတ္အားသမွ် ႀကိဳးစားၾက၏။ ဦးမဲ အေ႐ြးခံရလွ်င္ အမ်ားအက်ဳိး႐ိွမည္ဟု အဟုတ္အမွန ္ ယုံၾကည္ 

ယူဆသူမ်ားကလည္း ဦးမဲ မပုိဲ၍ ရေအာင္ အစြမ္းကုန္ ႀကိဳးစားၾက၏။ ဤသုိ႔ ႀကိဳးစားၾကသည့္အခါတြင္ 

ကုိယ္ၾကည္ၫုိသူ အေ႐ြးခံရေအာင္ မီးကုနယ္မ္းကုန္ တရားသျဖင့္ မေဲရတြက္လုိကေ္သာအခါ ဦးျဖဴက 

ပုိ၍ အႏုိငရ္သြားပါလွ်င္ ဦးမကုိဲ ၾကည္ၫုသူိ လူအမ်ားကပါ စိတ္ေကာင္းသေဘာေကာင္းႏွင့္ ဦးျဖဴကုိ 

“ငါတုိ႔၏ ကုိယစ္ားလွယ္၊ အမ်ား၏ ကိုယစ္ားလွယ္” ဟု ဝုိင္း၍ အသိအမွတ္ျပဳကာ 

႐ိုေသေလးစားၾကရမည္။ ဦးျဖဴကုိ အားလုံးက ဝုိင္း၍ အားေပးၾကရမည္။ ဦးျဖဴ စိတ္မခ်မ္းသာေအာင္၊ 

အလုပ္ပ်က္ေအာင္ မတရားသျဖင့္ မည္သူမွ်  မလုပသ္င့္ေပ။ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲတစ္ခု ၿပီးသြားလွ်င္ ၎ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ ေျပာသမွ် ဆုိသမွ်၊ လုပသ္မွ် 

ကုိင္သမွ်၊ ျဖစ္သမွ် ပ်က္သမွ်ေတြကုိ အားလုံး ေမ့ပစ္လုိကၿ္ပီး တရားသျဖင့္ မအဲမ်ားဆုံးရ၍ 

အေ႐ြးခံရေသာ ပုဂၢဳိလ္ကုိသာလွ်င္ အားလုံးက ဝုိင္း၍ ၾကည္ၫုေိလးစား ကူညအီားေပး ၾကရမည္။ 

ဤပုဂၢဳိလ္၏ အယူဝါဒ အျပဳအမူကုိ မႏွစသ္က္လွ်င္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ က်င္းပေသာအခါ 

၎အား မမဲေပးသည့္အျပင္ ၎ထပ္၍ အေ႐ြးမခံရေအာင္ပင္ တရားသျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ႀကိဳးစားႏုိင္ေပမည္။ 



ဤနည္းအတုိငး္ပင္ အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ရာ၌လည္း ဒမီိကုေရစီ 

သေဘာအတုိငး္ စိတ္ထားမွနမ္နွထ္ား၍ ေဆာင္႐ြက္တတ္ရန္ သင့္လေွပသည္။ ဥပမာ 

အသင္းအစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ ဦးျဖဴဆုိသကူ အသင္းလစဥ္ေၾကးကုိ ငါးမူးက တစ္က်ပ္သုိ႔ 

ႁမွင့္တင္ရမည္ဟု အဆုိသြင္း၏။ ဦးမဲ ဆုိသူက ကန္႔ကြက္၏။ ဦးျဖဴ၏ အဆုိကုိ အစည္းအေဝးတြင္ 

စဥ္းစားေဆြးေႏြးၾကေသာအခါ မည္သူမဆုိ ထ၍ မိမထိင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ ႁမြတ္ဟ ေျပာဆုိႏိငုခ္ြင့္ ႐ိွ၏။ 

ေျပာဆုိသင့္သည္။ ေျပာဆုိရမည္။ အစည္းအေဝးတြင္ ပါးစပ္ပတ္ိေနၿပီး အစည္းအေဝးၿပီး၍ 

အျပင္ဘက္က်မွ တုိးတုိး တုိးတုိး ေျပာျခင္း၊ တာဝန္မဲစ့ကားေတြ ေျပာဆုိျခင္းသည္ ဒမီိကုေရစီ 

သေဘာႏွင့္ မညီ။ အစည္းအေဝးမတက္ဘဲ အေဝကေန၍ ထင္ရာ ေျပာဆုိျခင္းလည္း 

နည္းလမ္းမဟုတ္။ အသင္းသားမွနလွ္်င္ အစည္းအေဝးတက္ရမည္။ အစည္းအေဝးက်လွ်င္လည္း မိမိ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းႀကီး ေျပာဆုိရမည္။ စဥ္းစား ေဆြးေႏြးေျပာဆုိၾကၿပီးေနာက္ 

မခဲြဲေသာအခါ အကယ္၍ ဦးျဖဴ၏ အဆုိ ႏုိငသ္ြားပါလွ်င္ အသင္းလစဥ္ေၾကးကုိ တစ္က်ပ္ထားသင့္သည္ 

ဟူေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ အသင္းတစ္ခလုံုး၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ဟု အသင္းသားအားလုံးက 

သေဘာထားၾကရမည္။ ဦးမဘဲက္က မေဲပးၾကေသာ အသင္းသားမ်ားကလည္း လစဥ္ေၾကးတစ္က်ပ္ကုိ 

ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴ ေပးၾကရမည္။ ေပးႏုိငလ္်က္ႏငွ့္ မေပးဘဲ ကပ္ဖဲ့ မလုပၾ္ကရ။ ကပ္ဖဲလု့ပလွ္်င္ 

အသင္းပ်က္လိမ္မ့ည္။ အစည္းအေဝးတြင္ ေျပာသမွ် ဆုိသမွ် မေဲပးသမွ်ေတြကုိ ေမ့ပစ္လုိကၿ္ပီးလွ်င္ 

အသင္း၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိသာ အသိအမွတ္ျပဳ၍ အားလုံးက လက္ခံ လိုကန္ာ ေဆာင္႐ြက္ၾကရမည္။ 

လစဥ္ေၾကး တစ္က်ပ္မာွ မ်ားလြန္၍ မေပးႏုိငေ္သာ အသင္းသားမ်ား တကယ္႐ွေိနပါလွ်င္ 

အသင္းဥပေဒအတုိငး္ ဆုိငရ္ာ ေနာက္ အစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ ဤကိစၥ ျပန္လည္ အဆုိသြင္း၍ 

စဥ္းစား ေဆြးေႏြး ႏုိငေ္ပမည္။  

ဒမုိီကေရစီ စနစ္တြင္ အမ်ားမႏွဲင့္ တင္ေႁမွာက္လုိကေ္သာ ကုိယစ္ားလွယ္ လူႀကီးမ်ားကုိ 

အမ်ားမႏွဲင့္ပင္ ျပန္ခ်ႏုိငေ္သာ နည္းလမ္းမ်ား ႐ိွသည္ မွန၏္။ အမ်ားမႏွဲင့္ အတည္ ျပဳထားေသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိလည္း အမ်ားမႏွဲင္ပ့င္ ျပန္၍ ဖ်က္ပစ္ႏွငိေ္သာ နည္းလမ္းမ်ား ႐ိွသည္ မွန၏္။ 

သုိ႔ေသာ္ ဤသုိ႔ ျပန္၍ ခ်ရျခင္း ျပန္၍ ဖ်က္ရျခင္းသည္ မေကာင္း။ “ကုိယတ္င္သည့္ စစ္ကဲ 

ကုိယျ္ပန္ခ်သည္” ဟူေသာ စကားလုိ ျဖစ္ေနေပလိမ္မ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤ ကိစၥမ်ဳိးကုိ တတ္အားသမွ် 

ေ႐ွာင္႐ွားရမည္။ အယုံအၾကည္ မ႐ိွဟေူသာ အဆုိမ်ဳိးကုိ အမ်ားအက်ဳးိအတြက္ သြင္းရန္မလုိသမွ် 

ဘယ္ေတာမွ့ မသြင္းသင့္။ ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးကုိ အယုံအၾကည္ မ႐ိွလွ် င္ အစကနဦးကထဲက မေဲပး၍ 

မေ႐ြးႏွင့္။ ေ႐ြးေကာက္ တင္ေႁမွာက္ၿပီးလွ်င္လည္း အမ်ားအက်ဳးိအတြက္ ျပန္ခ်ရန္ မလုိလွ် င္ ျပန္ခ်ရန္ 

စိတ္မကူးပါႏွင့္။ ဒမီိကုေရစီ စနစ္တြင္ “ဆုိခေဲစ ၿမေဲစ”ဟူေသာ စကားအတုိငး္ က်င့္ရမည္။ မေဲပး၍ 

ေ႐ြးေကာက္ တင္ေႁမွာက္ေသာအခါလည္း ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးကုိ မ်က္ႏာွထား ခ်ဳိ႐ံုမွ်ႏွင့္ သေဘာက်ၿပီး 

လြယ္လြယ္ကေလး မမဲေပးလုိကပ္ါေလႏွင္၊့ ေ႐ြးေကာက္ တင္ေႁမွာက္ၿပီးလွ်င္လည္း ထုိပုဂၢိဳလ္က မိမကုိိ 

လမ္းတြင္ ႏႈတ္မဆက္႐ုမံွ် ႏွင့္ အျမင္ကပ္ၿပီး ျပန္၍ ဆြဲခ်ရန္ စိတ္မကူးပါေလႏွင္။့ ထုိနည္းတူစြာ 



အတည္ျပဳၿပီးေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ တစ္ခကုိုလည္း လြယ္လြယ္ကူကူႏငွ့္ ျပန္၍ မဖ်က္သင့္။ ဖ်က္လုိက္ 

ျပင္လုိက္ လုပ္ပါမ်ားလွ်င္ အလုပမ္တြင္ဘဲ အခ်နိသ္ာ ကုနေ္ပလိမ္မ့ည္။ 

အခ်ိနသ္ည္ အဖုိးတန္၏။ အေၾကာင္းထူး မ႐ိွလဘွႏွဲင့္ တက္ေနသူကုိ ဆြဲခ်ျခင္း၊ ၿပီးသည့္ 

အလုပ္ကုိ ျပန္၍ ဖ်က္ျခင္းသည္ အခ်ိန္ကုန္၏။ အခ်ိန္ကို မိမတိစ္ဥးီတည္းပုိငလွ္်င္ မိမထိင္သလုိ 

ၿဖံဳးႏုိငေ္ပမည္။ ႏုိငင္ကံပါ ပုိင္ေသာ အမ်ားဆုိင္အခ်ိန္ကုိကား မၿဖံဳးပါေလႏွင္။့ မိမေိနအမိတ္ြင္ မိမိ 

လင္မယား အခ်င္းခ်င္း ရန္ျဖစ္လွ်င္ မိမပိိငုေ္သာ ပန္းကန္ ခြက္ေယာက္မ်ားကုိ ထ၍ ခြဲပစ္လုိက 

ခြဲပစ္ႏုိငပ္ါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အသင္းကိစၥ၊ ရပ္႐ြာကိစၥ၊ ႏုိငင္ကိံစၥမ်ား၌ကား လူခ်င္း မညီၫြတ္႐ံုမွ်ႏွင့္ 

ပန္းကန္ခြဲေသာ အလုပမ္်ဳးိေတြကုိ လုပရ္န္ မၾကံပါေလႏွင္။့ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ငဲပ့ါ။ ႏုိင္ငံကုိ 

အားနာပါ။ 
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ပတ္မႀကီး မေဖာက္ပစ္ပါႏွင္ ့

ဒမုိီကေရစီ စိတ္ထားဆုိသည္မာွ သေဘာႀကီးေသာ စိတ္ထားပင္ ျဖစ္ေပသည္။ ေ႐ြေကာက္ပြဲ 

တစ္ခုတြင္ ပါဝင္အေ႐ြးခံ၍ မမဲ်ားစြာ မရေသာေၾကာင့္ ႐ႈံးလွ်င္ သေဘာႀကီးႀကီး ထားရမည္။ 

အစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ မိမကိ အဆုိတစ္ခု တင္သြင္း၍ မိမအိဆုိ မေအာင္ျမင္လွ်င္ 

သေဘာႀကီးႀကီးထားရမည္။ 

ဥပမာ- အသင္းတစ္ခတုြင္ ဥကၠ႒ ေ႐ြးေကာက္ရာ၌ ဦးျဖဴႏွင့္ ဦးမဲ အေ႐ြးခံၾက၏။ 

ဦးျဖဴကလည္း မိမိ အေ႐ြးခံရေအာင္ တရားေသာ နည္းလမ္းဟူသမွ်ႏွင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိး ႀကိဳးစားႏုိင္၏။ 

ဦးျဖဴကုိ ၾကည္ၫိုသူမ်ားကလည္း ဦးျဖဴ မအဲမ်ားႀကီးရေအာင္ အစြမ္းကုန္ ေဆာင္႐ြက္ၾကရေပမည္။ 

ဦးမႏွဲင့္ ဦးမ၏ဲ လူတစ္စကုလည္း ဤအတုိင္း ျပဳလုပၾ္ကရေပလိမ္မ့ည္။ စည္းကမ္း ဥပေဒႏွင့္ 

ညီၫြတ္စြာ ႏွစ္ဘက္လုံး ႀကိဳးစားခ်င္သေလာက္ ႀကိဳးစားႏုိင္ခြင့္႐ိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ မိမိတုိ႔ သန္ရာသန္ရာ 

လြတ္လပ္စြာ မအဲသီးသီး ေပးၾကၿပီးေနာက္ ဦးျဖဴက မပုိဲရ၍ အေ႐ြးခံရပါလွ်င္ ဦးမသဲည္ 

စိတ္ေကာင္းထားကာ၊ ဦးျဖဴ အလုပလု္ပျ္ဖစ္ေအာင္ အသင္းတစ္ခလုံုး၏ အက်ဳိးကုိ ၾကည့္၍ ဦးျဖဴအား 

အစြမ္းကုန္ ကူညီ အားေပးရေပလိမ္မ့ည္။ ဦးမ၏ဲ လူစကုလည္း ဤနည္းအတုိင္း ျပဳက်င့္ရေပလိမ္မ့ည္။ 

အကယ္၍ ဦးမကဲ ဤသုိ႔ သေဘာႀကီးႀကီး မထားႏုိငဘ္ဲ မိမ ိဥကၠ႒မျဖစ္ရေသာေၾကာင့္ ဦးျဖဴကုိ ကပ္ဖဲ့ 

ေလွ်ာက္လုပ္ေနပါလွ်င္ ဦးျဖဴသာမဟုတ္ အသင္းႀကီးတစ္ခလုံုး နစ္နာေပလိမ္မ့ည္။ ဤသုိ႔ လုပလွ္်င္ 

“ငါမွ မင္းသားႀကီးမျဖစ္ဘ၊ဲ ပတ္မႀကီး ငါေဖာက္ပစ္မည္” ဟူေသာ စိတ္ထားမ်ဳိးႏွင့္ ထပ္တူ ထပ္မွ်  

ျဖစ္ေနေပလိမ့္မည္။ ဤစိတ္ထားမ်ဳိးကုိ ထားလွ်င္ ဒမီိကုေရစီ စနစ္အတုိငး္ ဘာအလုပမ္ွ လုပ၍္ 

ျဖစ္ေတာမ့ည္ မဟုတ္။ 

ယခု ၿပီးခဲေ့သာ စစ္ႀကီးအတြင္၌ပင္ အေမရိကန္ သမၼတ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ မစၥတာ႐ုစဘ့ဲ 

ႏွင့္ မစၥတာဝင္ဒယ္လ္ဝလီကီတုိ႔ ယွဥၿ္ပိဳင္ အေ႐ြးခံၾက၏။ ႐ုစဘ့ဲက ႏုိင္၍ ဝီလကီက ႐ႈးံသြား၏။ 

ထုိအခါက ဝီလကီက ပတ္မႀကီးကုိ ေဖာက္ပစ္ရန္ လုံးဝ စိတ္မကူးဘဲ ႐ုစဘ့ဲကုိ အမ်ဳိးမ်ဳိး ကူည၏ီ။ 

ကူညီ႐ံုမွ် မကေသး၊ ႐ုစဘ့ဲက ေစလႊတ္သည့္အတုိငး္ အေမရိကန္ႏိုင္င္၏ံ ကုိယစ္ားလွယ္ႀကီး တစ္ဥးီ 

အေနႏွင့္ ဥေရာပတုိက္ တစ္တုိက္လုံးကုိ လွည့္လည္၍ အေျခအေနကုိ စုံစမ္းေဆြးေႏြးၿပီးလွ်င္ 

သမၼတျဖစ္သူ ႐ုစဘ့ဲအား ျပန္လည္ကာ အစီရင္ခစံာမ်ား တင္းသြင္းခဲေ့သး၏။ ဤနည္းအားျဖင့္ 



မိမိႏုိင္ငံ၏ အက်ဳိးကုိ ေဆာင္႐ြက္ခဲ၏့။ ဤမွ် သေဘာႀကီး၏။ ဤသေဘာမ်ဳးိ၊ ဤစိတ္ထားမ်ဳိးကုိ 

ဒီမုိကေရစီ စိတ္ထား အစစ္မနွဟု္ ေခၚရ၏။ 

ဒမုိီကေရစီ နည္းစနစ္အတုိငး္ အုုပ္ခ်ဳပ္ေသာ ႏုိငင္တံစ္ခ၏ု ဥပေဒျပဳအဖြဲ႔တြင္ “အစုိးရ” 

ကတစ္ဘက္ “အတုိကအ္ခံ” က တစ္ဘက္ ႏွစဘ္က္ ရိွၿမဲ ျဖစ္သည္ကား မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ “အစုိးရ” 

မျဖစ္ႏုိင၍္ “အတုိကအ္ခံ” ဘဝကုိ လက္ခရံေသာ လူတစ္စသုည္ မင္းသားႀကီး မျဖစ္လုိ႔႐ွမိွ ပက္မႀကီး 

ေဖာက္ပစ္လုိကမ္ည္ဟု သေဘာမ်ဳးိထားကာ အရမ္းကာေရာ ေလွ်ာက္လုပေ္နရမည္ မဟုတ္။ 

“အတုိကအ္ခံ” ဘက္က လူတစ္စသုည္ “အစုိးရ” လုပသူ္မ်ားကုိ အၿမေဲစာင့္ၾကည့္၍ ေျခလွမး္ 

မမွားေအာင္ ထိနး္သိမး္ေပးသြားရမည္ မွန၏္။ “အစုိးရ” လုပသူ္မ်ားကလည္း “အတုိကအ္ခံ” ဘက္က 

လူတစ္စု၏ အျပစ္႐ာွမႈကုိ ေၾကာက္ၿပီး အမွားဟူ၍ လုံးဝမ႐ိွေအာင္ တတ္အားသမွ် 

သတိျပဳသြားၾကရမည္ မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ “အစုိးရ” ႏွင့္ “အတုိကအ္ခံ” အေၾကာင္းမဲ့ ရန္ျဖစ္ေနၿပီး 

အခ်ိန္ကုန္ကာ ႏုိငင္ံ မႏွစန္ာသင့္ေပ၊ မင္းသားႀကီးေနရာကုိ လုေနၾကေသာေၾကာင့္ ၾကားထဲက 

ပတ္မႀကီး အေခ်ာင္ အေပါက္ခရံမည္ ဆုိလွ်င္ အလြန္ နစ္နာေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မည္သည့္ကိစၥ၌ 

မဆုိ၊ ႏုိင္ငံ၏အက်ဳိး အမ်ား၏အက်ဳိးကုိ ေမ့မထားဘဲ စိတ္ေကာင္းသေဘာေကာင္းႏွင့္ ေဆာင္႐ြက္ရန္ 

သင့္လေွပသည္။  

အဂၤလန္ႏိငုင္တံြင္ ၁၉၃၅ ခုႏစွက္ တစ္ခါ ပါလီမန္လူႀကီး ေ႐ြးေကာက္ပြဲကုိ က်င္းပခဲ၏့။ 

ထုိ႔ေနာက္ ၁၉၄၀ ျပည့္ႏစွတ္ြင္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲ အသစ္တစ္ခု ထပ္၍ က်င္းပရန္ အခ်နိေ္စ့၏။ သုိ႔ေသာ္ 

၎ ၁၉၄၀ ျပည့္ႏစွတ္ြင္ စစ္ႀကီးျဖစ္၍ အဂၤလန္အတြက္ အေတာအ္ေရးႀကီးေနၿပီ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

လူသစ္ေတြ ထပ္၍ မေ႐ြးဘဲ လူေဟာင္းေတြႏွင္ပ့င္ စည္းစည္းလုံးလုံးညီညီညြတ္ညြတ္ ဆက္လက္ 

ေဆာင္႐ြက္ခဲ၏့။ ဤက့ဲသုိ႔ တစ္ႏစွၿ္ပီး တစ္ႏစွ္ ဆက္၍ ဆက္၍ လာခဲသ့ည္မာွ ဂ်ာမနီကုိ ႏုိင္ၿပီး ၁၉၄၅ 

ခုႏွစ္က်မွ ပါလီမန္ လူႀကီး ေ႐ြးေကာက္ပြဲကုိ က်င္းပၾကရ၏။ ဤမွ်မကေသး၊ စစ္ႀကီး အတြင္းတြင္ 

မင္းသားႀကီးေနရာကုိ ဝုိင္း၍ လုမေနၾကဘဲ၊ စစ္ႏိငုေ္ရးအတြက္ အေတာဆုံ္း ပုဂၢဳ လ္ိႀကီးျဖစ္သူ 

မစၥတာဝင္စတန္ခ်ာခ်ကုိီ နန္းရင္းဝန္တင္ေျမွာက္ကာ အားလုံး အဖြဲ႔ေတြေပါင္း၍ ညီညညီြတ္ညြတ္ႀကီး 

ေဆာင္႐ြက္ခဲၾ့က၏။ ေဘးဥပါဒ္ အႏၱရာယ္ေတြ ကင္း႐ွငး္ေသာ အခါက်မွ ေ႐ြးေကာက္ပြဲကုိ အသစ္ 

က်င္းပၿပီးလွ်င္ မစၥတာခ်ာခ်၏ီ နန္းရင္းဝန္ေနရာတြင္ မစၥတာအက္တလီကုိ တင္ေျမွာက္ခဲၾ့က၏။ 

မစၥတာခ်ာခ်ီသည္ သူ၏အဖြဲ႕ မျပဳတ္ေအာင္ သူလည္း မျပဳတ္ေအာင္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ 

မီးကုန္ယမ္းကုန္ ႀကိဳးစားခဲသ့ည္မနွ၏္။ အသက္ ၇၀ ေက်ာ႐္ွိ မစၥတာခ်ာခ်သီည္ ေလးရက္အတြင္း 

ခရီးမုိငေ္ပါင္း တစ္ေထာင္ေက်ာသ္ြားၿပီး တရားပြဲေပါင္း ေလးဆယ္ျပည့္ေအာင္ ေဟာေျပာခဲ၏့။ ဤမွ်ႏွင့္ 

အားမရေသး၍ ခရီးထြက္ရာက ျပန္ေရာက္လာၿပီး ေနာက္တစ္ေန႔တြင္ လန္ဒန္၊ ဘီဘီစ ီ

အသံလႊင့္႐ုကံေန ကုိယ္အ့ဖြဲ႕အတြက္ ကုိယ္အ့တြက္ မရဲေအာင္ အသံလႊင္လ့ိကုေ္သး၏။ ဤမွ် ႀကိဳးစား 

အားထုတ္ခဲေ့သာလ္ည္း ယခု မိမ၏ိ အဖြဲ႔႐ႈးံ၍ မိမိကုိယ္တုိင္ နန္းရင္းဝန္ဘဝက ေလွ်ာ၍က်ေသာအခါ 

မစၥတာခ်ာခ်ီသည္ ပတ္မႀကီးကုိ ေဖာက္ပစ္ရန္ လုံးဝစိတ္မကူး။ မစၥတာခ်ခ်ီ ေခါင္းေဆာင္ေသာ 

“အတုိကအ္ခံ” ႏွင့္ မစၥတာအက္တလီ ေခါင္းေဆာင္ေသာ “အစုိးရ” သည္ ပါလီမန္ 



အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ တစ္ဘက္ကုိ တစ္ဘက္ ဘယ္လုိပင္ က်စီယ္ေနၾကေစကာမူ၊ အေရးႀကီးေသာ 

ကိစၥအဝဝ၌ကား မိမိတုိ႔၏ ႏုိင္ငံႀကီး ခ်မ္းသာေအာင္၊ ႀကီးပြားေအာင္၊ ဂုဏ႐္ွေိအာင္ တုိငတုိ္ငပ္င္ပင္ 

ညီညညီြတ္ညြတ္ အၿမေဲဆာင္႐ြက္လ်က္ ႐ိွေနၾကမည္ကား မလြဲေပတည္း။  

အစည္းအေဝးတစ္ခတုြင္ အဆုိတင္သြင္းရာ၌လည္း ဤနည္းအတုိငး္ပင္။ အဆုိ႐ႈံးလွ်င္ 

အဆုိတင္သြင္းသူသည္ သေဘာႀကီးႀကီး ထားရေပမည္။ အဆုိႏုိင္သြားလွ်င္လည္း ကန္႔ကြက္သူသည္ 

သေဘာႀကီးႀကီး ထားရေပမည္။ အသင္းတစ္ခ၏ု အစည္းအေဝးတြင္ ဦးျဖဴက လစဥ္ေၾကးကုိ ငါးမႈးမွ 

တစ္က်ပ္အထိ ျမွင္တ့င္ရန္ အဆုိသြင္း၍ ဦးမကဲ ကန္႔ကြက္ၿပီး ဦးျဖဴ၏ အဆုိႏုိင္သြားသည့္ ဥပမာတြင္ 

ဦးမသဲည္ မိမိ၏ ကန္႔ကြက္ခ်က္ ႐ႈးံေသာလ္ည္း သေဘာႀကီးႀကီး ထားၿပီးလွ်င္ အတည္ျပဳလုိကေ္သာ 

ဦးျဖဴ၏ အဆုိကုိ မိမ၏ိ အဆုိက့ဲသုိ႔ပင္ သေဘာထားရမည္။ ကန္႔ကြက္ေသာ အခါ၌ကား အားမနာ 

ပါးမနာ ထိထိေရာက္ေရာက္ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ကန္႔ကြက္ႏိငုသ္ည္ကား မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ မိမိ 

ကန္႔ကြက္ခ်က္ ႐ႈံးသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ ခြထုိးျခင္း၊ ကပ္ဖဲလု့ပျ္ခင္းတုိ႔ကို မျပဳလုပပ္ါဘဲ၊ စိတ္ေကာင္း 

ေစတနာေကာင္းႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အတုိင္း လုိကန္ာေဆာင္႐ြက္ ရေပလိမ္မ့ည္။ ဦးမကုိဲယ္တုိင္က 

အသင္းလစဥ္ေၾကး တစ္က်ပ္ကုိ လုိလုိခ်င္ခ်င္ ေ႐ွ႕ဆုံးကေန၍ ေပးရန္သင့္လေွပသည္။ 

ဒမုိီကေရစီ စနစ္အတုိငး္ အသင္းအပင္းကိစၥ၊ ရပ္႐ြာကိစၥ၊ ႏုိငင္ကိံစၥမ်ားတြင္ စုေပါင္း 

ေဆာင္႐ြက္ၾကရာ၌ ပုဂၢဳိလ္ကုိ မခင္ဘ၊ဲ ဝါဒကုိ မင္ရန္ အေရးႀကီးလွေပ၏။ အတူတူေနတုိငး္၊ 

အိမ္နားနီးခ်င္းျဖစ္တ္ုိင္း၊ လူကုိခင္တုိင္း၊ ေဆြမ်ဳးိေတာတုိ္ငး္ အယူဝါဒခ်င္း တူရမည္ မဟုတ္။ 

ဝါဒဆုိသည္မွာ လူမ်ားေယာင္၍ လိုက၍္ေယာင္ရေသာ ကိစၥမ်ဳိးမဟုတ္။ “တံငါနားနီး တံငါ၊ မုဆုိးနားနီး 

မုဆုိး” ဟုဆုိကာ လြယ္လြယ္ႏငွ့္ လက္ခသိံမး္ပုိကရ္ေသာ ကိစၥမ်ဳးိလည္းမဟုတ္ အေသအခ်ာ 

စဥ္းစားၿပီးမွ မိမ၏ိ ကုိယ္ပုိင္ဉာဏ္ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ကာ ေ႐ြးခ်ယ္ယူဆရေသာ ကိစၥမ်ဳိးျဖစ္၏။ ထုိ႔ေၾကင့္ 

ဝါဒကိစၥတြင္ တစ္ဥးီကုိ တစ္ဥးီ အေႏွာင့္အယွက္ မျပဳသင့္၊ ကုိယသ္န္ရာ ကုိယယူ္ဆရန္ လြတ္လပ္ခြင့္ 

႐ိွေစရမည္။ အဂၤလန္ႏိငုင္တံြင္ အဖႏွင္သ့ား၊ လင္ႏငွ္မ့ယားပင္ တစ္အမိတ္ည္း အတူေနေသာလ္ည္း 

ဝါဒခ်င္းမတူဘဲ ႐ိွၾကသည္မာွ အမ်ားအျပားပင္။ ဤသုိ႔ ဝါဒခ်င္း မတူေသာလ္ည္း တစ္ဥးီအေပၚ တစ္ဥးီ 

သေဘာႀကီးႀကီးထားကာ အတူတကြ သင့္သင့္မွ်မွ် ေနထုိငႏ္ိငုၾ္က၏။ ဤသုိ႔ သေဘာႀကီးႀကီး 

ထားျခင္းသည္ပင္ ဒမီိကုေရစီစတ္ိထား အစစ္အမွန္ ျဖစ္၏။ 
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လူႀကီးေနရာ 

ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ အေ႐ြးခံ၍ မအဲမ်ားဆုံးရၿပီး လူႀကီးျဖစ္ၾကသူမ်ားကလည္း မိမိတ႔ို၏ 

တာဝန္ကို မိမိတုိ႔ ေကာင္းစြာသိရေပမည္။ လူႀကီးေနရာသုိ႔ ေရာက္လွ်င္ လူႀကီးလုိေနတတ္၊ ထုိငတ္တ္၊ 

ေျပာတတ္၊ ဆုိတတ္၊ က်င့္ၾကံတတ္မွ သင့္ေပလိမ္မ့ည္။ 

အမ်ား၏မႏွဲင့္ လူႀကီးျဖစ္သူ တစ္ေယာက္သည္ အမ်ားအက်ဳိးကုိ ေဆာင္ရန္ အၿမဲ 

စိတ္ကူးေနရမည္။ ငါသည္ အမ်ား၏က်ဳိးကုိ ေဆာင္ႏိငုၿ္ပီဟူ၍ ေအာက္ေမ့ကာ ဝမ္းေျမွာက္သင့္လေွပ 

သည္။ ေဆာင္လည္း ေဆာင္ရေပမည္။ လူႀကီးျဖစ္ၿပီဟု ဆုိကာ အာဏာျပရန္၊ ေမာရ္န္၊ ၾကြားရန္၊ 

ဟန္ႀကီးပန္ႀကီးလုပရ္န္ လုံးဝ စိတ္မ႐ိွသင့္။ မိမ၏ိအခ်နိ္ မိမ၏ိ အသိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာ၊ မိမ၏ိ 

ဗဟုသုတ ဟူသမွ်ကုိ တတ္အားသမွ် အမ်ားအတြက္ အစြမ္းကုန္ အသုံးျပဳေတာမ့ည္ဟု ခကဲာ 

အလုပ္ကုိ တြင္တြင္ႀကီး လုပသ္င့္လေွပသည္။ 

အမ်ား၏မႏွဲင့္ လူႀကီးျဖစ္လာၿပီးလွ်င္ အရက္မးူေနလွ်င္၊ ဖ႐ိုဲကေ္နလွ်င္၊ အေပ်ာအ္ပါးလုိက္ 

ေနလွ်င္ အမ်ားကုိ ေစာက္ားရာ ေရာက္ေပလိမ္မ့ည္။ အမ်ား၏ ကုိယစ္ားလွယ္ လုပသူ္သည္ မိမအိား 

မေဲပးလုိကေ္သာ မ႐ွဲငမ္်ား၏ လုိအင္ဆႏၵကုိ မၾကာခဏ ျပန္၍ ေမးသင့္၏။ မိမ၏ိ မ႐ွဲငမ္်ားကုိ 

ေမ့မထားဘဲ၊ ပစ္မထားဘဲ အခါအခြင့္ သင့္တုိင္းသင့္တုိင္း ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးရမည္။ ႏုိင္ငံႀကီးတစ္ခုလုံး၏ 

လုိအင္ဆႏၵ ဘယ္လုိ႐ိွသည္ကုိလည္း အၿမစုံဲစမ္း၍ ေနသင့္၏။ စာဖတ္သင့္၏။ ဗဟုသုတ ႐ွာသင့္၏။ 

မသိသည္ကုိ သိေအာင္လုပသ္င့္၏။ အမ်ားကုိယစ္ားလွယ္ လူႀကီးတစ္ဥးီ လုပေ္နၿပီးမွ သာမန္ 

ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားကေလးမ်ားေလာက္မွ မသိနားမလည္ပါလွ်င္ မ်ားစြာ ႐ွက္စရာေကာင္းေပ 

လိမ့္မည္။ လူမ်ားေ႐ွ႕က ေနလုိလွ် င္ လူမ်ားထက္ သိေအာင္ တတ္ေအာင္ ႀကိဳးစားရေပမည္။ 

လူႀကီးလုပသူ္သည္ အေပ်ာအ္ပ္းၾကဴးမေနဘဲ ပ်င္းရိမေနဘဲ အစည္းအေဝးမ်ားကုိ 

မွန္မွန္တက္သင့္လေွပသည္။ အစည္းအေဝးမ်ားသုိ႔ ေရာက္ေသာအခါလည္း အပိင္ိကုမ္ေနဘဲ ႏုိင္ငံ၏ 

အက်ဳိး၊ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ေမွ်ာ္ကုိးကာ မိမတိာဝန္ကုိ ေက်ပြန္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္သင့္လေွပသည္။ 

ႏုိင္ငံတစ္ခုလုံး၏ ေနာင္ေရး၊ အမ်ား၏ ေနာင္ေရးသည္ မိမ၏ိအေပၚ၌ တည္လ်က္႐ိွသည္ကုိ မေမ့သင့္။ 

မိမိေပါ့လွ်င္ မိမဖ်င္းလွ်င္၊ မိမလိစ္ဟင္းလွ်င္ ႏုိင္ငံ၏အခ်ိန္၊ အမ်ား၏အခ်ိန္၊ ႏုိငင္၏ံေငြ၊ အမ်ား၏ေငြ 

ေတြကုိ အလဟႆ ျဖဳန္းပစ္ရာ ေရာက္မည္ကုိ မေမ့သင့္။ 



လူႀကီးလုပသူ္သည္ သာမန္ထက္ ပုိ၍ မ၏ဲတန္ဖိးုကုိ သိသင့္လွ၏။ မ၏ဲတန္ဖိးုကုိ 

သိရမည္ဟု ေရာင္းစားလွ်င္၊ ေပါက္ေစ်း ဘယ္ေလာက္႐ွသိည္ဟု သိရမည္ ဆုိလုိသည္မဟုတ္။ 

လူႀကီးလုပ္သူသည္ မကုိဲ ဘယ္ေတာမ့ွ ေရာင္းမစားရဟု ဆုိလုိသည္။ အမ်ားက ယုံၾကည့္ေလးစား၍ 

ေ႐ြးေကာက္ တင္ေျမွာက္လုိက၍္ လူႀကီးတစ္ဥးီ ျဖစ္ေနလုိ႔ ႐ိွမျွဖင့္ မိမပိိငုေ္သာ မတဲစ္ခုကုိ ေငြႏွင္လ့ည္း 

မလဲလုိႏင့္ွေတာ၊့ ႏုိင္ငံအက်ဳိး အမ်ား၏ အက်ဳးိအတြက္သာ လွလွႀကီး အသုံးျပဳရန္ ကုိယ့္မကုိဲယ္ 

တ႐ိုတေသ ထားေလေတာ။့ အခ်နိက္်ေသာအခါ မွနသ္ည္ဘက္က ႏ္ုိငေ္အာင္ ရရဲႀဲကီး 

အသုံးျပဳေလေတာ။့ 

သတိၱမ႐ိွလွ် င္ လူႀကီးမလုပပ္ါေလႏွင္။့ ေျပာရဲ ဆုိရမဲ႐ိွလွ် င္ ေ႐ွ႕ေဆာင္လုပ္၍ မေလွ်ာ။္ 

“မေျပာမၿပီး၊ မတီးမျမည္” ဟူေသာ စကား႐ိွ၏။ မေျပာမၿပီးေသာ စကားကုိ ေျပာရေပမည္။ 

တီးသင့္ေသာ တီးလုံး႐ိွလွ်င္လည္း တီးရေပမည္။ လူႀကီးျဖစ္လွ်င္ သူမ်ားႀကိဳးဆြဲတုိင္း မကသင့္။ 

ကုိယ့္တီးလုံးႏွင့္ ကုိယ္ ကႏုိငမ္ွ အက်ဳိး႐ိွ၏။ လူႀကီးလုပလွ္်င္ အမွနကုိ္ ေျပာရေဲသာသတိၱ၊ အသစ္ကုိ 

ထြင္ရေဲသာသတိၱ ႐ိွသင့္လွသည္။ သူမ်ား ရန္မမူာွ၊ သူမ်ား ဆဲမွာ၊ သူမ်ား အျပစ္တင္မာွ ေၾကာက္လြန္း 

ေနလွ်င္ အလုပ္မျပီး။ အမွားလုပမ္၍ိ ႏုိင္ငံကုိ ေရာင္းစားမိမာွကုိသာလွ်င္ ေၾကာက္သင့္၏။ 

လူႀကီးလုပမ္ည့္သသူည္ မလုပမ္ကီ ဝိသုဒိၶမေနာ သန္႔႐ငွး္ စင္ၾကယ္ျခင္းသေဘာႏွင့္ 

ျပည့္စုံသင့္လွသည္။ မလိဲမ၍္၊ လူစားထုိး၍၊ လာဘဲေပး၍၊ သူတစ္ပါးကုိ မတရားက်င့္၍ 

လူႀကီးျဖစ္ေအာင္ မလုပသ္င့္။ လူႀကီးဘဝသုိ႔ ေရာက္ေသာအခါလည္း ဝိသုဒၶမိေနာ သန္႔႐ငွး္ 

စင္ၾကယ္ျခင္း သေဘာႏွင့္ အၿမ ဲျပည့္စုံသင့္လွ၏ ေနရာတုိငး္တြင္ လူႀကီးပီပီ က်င့္ၾကံသင့္၏။ သူတစ္ပါး 

အေပၚ၌ ေက်ာလုိကရ္န္၊ သူတစ္ပါးအား ေစာက္ားရန္ မၾကံသင့္။ ကေလးကလားအလုပ္ 

သိမ္းဖ်င္းေသာ အလုပ္မ်ဳိးကုိ ဘယ္ေတာမ့ွ မလုပသ္င့္။ သေဘာႀကီးႀကီး ထားသင့္၏။ ဦးျဖဴႏွင့္ ဦးမဲ 

ဥပမာတြင္ ဦးျဖဴသည္ မေဲ႐ြးရာတြင္ အႏုိငရ္၍ လူႀကီးျဖစ္သည္ႏငွ့္ တၿပိဳင္နက္ ဦးမဲ စိတ္ခ်မ္းသာေအာင္ 

အရာရာ သတိႏငွ့္ ေဆာင္႐ြက္ရမည္။ အဂၤလိပ္ လက္ေဝွ႔ပြဲ က်င္းပရာတြင္ ႏုိင္သူက ႐ႈံးသူကုိ လက္ဆြဲ 

ႏႈတ္ဆက္ ဖက္နမ္း႐ႈ႕ံျခင္း ျပဳသလုိ ဦးျဖဴက ဦးမအဲေပၚတြင္ ျပဳရမည္။ ဦးမကဲ မလွမး္မီ ဦးျဖဴက 

ကမ္းရမည္။ ဦးမကဲ မဆြတ္လွ်င္ ဦးျဖဴက ၫႊတ္ေပးရမည္။ ဦးျဖဴသည္ ဦးမ၏ဲ အေပၚတြင္ “သေဘၤာေခြး 

အၿမီးေထာင္ ဒို႔ေဟာင္ ၾကည့္တဲဖ့နိပ္” ဟူေသာ အေနမ်ဳးိ အေျပာမ်ဳးိႏွင့္ ဘယ္အခါမွ တန္ခိးုမျပရ။ 

မႏုိဲငေ္သာ ည၌လည္း ဦးမ၏ဲ အိမ္ေ႐ွ႕သုိ႔သြား၍ မိမ၏ိ တပည့္မ်ားကို “လိပဥ္ေပ်ာက္လုိ႔ လိပမ္႐ွာ၊ 

သူ႔ချမာ ငုိရ႕ဲငုိရ႕ဲ” ဟူေသာ သေဘာမ်ဳးိႏွင့္ သံခ်ပ္မ်ားကုိ မထုိးေစရ။ 

လူႀကီးလုပသူ္သည္ သမာဓိ ႐ိွရမည္။ မိမေိနရာတြင္ ခန္႔ခန္႔ႀကီးေန၍ မိမႏိငွ့္ မဆုိငေ္သာ 

မတန္ေသာ ကိစၥကေလးမ်ားတြင္ ဝင္၍ မစြက္သင့္။ ဘယ္သူ႔ကို ရာထူးတုိးေပးလုိကပ္ါ၊ ဘယ္သူ႔ကို 

ေသနတ္လုိငစ္င္ ရေအာင္ လုပေ္ပးလိုကပ္ါ၊ ဘယ္သူ႔ကို နယ္ေျပာင္းေပးလုိကပ္ါ၊ ဘယ္သူ႔ကို အၿမတဲန္း 

ခန္႔လိကုပ္ါ ဟုု လုိက္၍ ေျပာေနရန္ကား မႏွဲင့္ တက္ေသာ လူႀကီး၏ အလုပမ္ဟုတ္။ ကုိယစ္ားလွယ္ 

လူႀကီးလုပ္သူသည္ ႏုိင္ငံ၏ အေစခံ၊ အမ်ား၏ ဘုံကြ် န္ ျဖစ္သည္ မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ မဖြယ္ရာေသာ 



အလုပ္မ်ဳိးကုိ လုပရ္မည့္၊ အေစခံ လုပရ္မည့္ ကြ် န္မ်ဳိးကား မဟုတ္။ အထက္တန္းစား အေစခံ၊ 

အထက္တန္းစား ကြ် န္မ်ဳးိျဖစ္ေၾကာင္းကုိ မိမိက္ုိယ္မိမိ သိရမည္။ လူႀကီးလုပသူ္သည္ အစုိးရ အရာ႐ိွ 

အမႈထမ္းမ်ားအားလည္း မဆုိငသ္ည့္ ကိစၥမ်ားကုိ အာဏာျပ၍ မတရား ေစခုိငး္ရန္ အေၾကာင္းမ႐ိွ။ 

အစုိးရ အရာ႐ိွ အမႈထမ္းတုိ႔ မည္သည္မာွ ႏုိငင္ေံရးသမားမ်ား၏ ကိစၥမ်ားတြင္ ဝင္႐ႈပႏ္ိငုေ္သာ လူမ်ား 

မဟုတ္။ ၎တုိ႔၏ တာဝန္မာွ သမာသမတ္ေန၍ လက္႐ွိ အစုိးရလုပ္သူတုိ႔၏ အမိန္႔ကုိ တစ္သေဝမတိမး္ 

နာခံရန္သာ ျဖစ္၏။ မိမႏိငွ့္ မဆုိငေ္သာ ကိစၥမ်ားတြင္ ဝင္၍ လူလယ္လုပၿ္ပီး ေျခ႐ႈပေ္သာ အစုိးရ 

အရာ႐ိွ အမႈထမ္းမ်ားသည္လည္း အစုိးရအရာ႐ိွတုိ႔ အမႈထမ္းတုိ႔ လုိကန္ာအပ္သည့္ စည္းကမ္းႏွင့္ 

မညီသည့္အျပင္ မၾကမီ အျပစ္ဒဏ္ ခံၾကရေပလိမ္မ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အစုိးရ အရာ႐ိွ အမႈထမ္းမ်ားကုိ 

ေျခလွမ္းမွားေအာင္ သင္ေပးေသာ၊ အားေပးေသာ ေခါင္းေဆာင္လူႀကီးသည္ ထုိအရာ႐ိွ 

အမႈထမ္းမ်ားကုိ ေခ်ာက္တြန္းသည္ႏငွ့္ တူေပလိမ္မ့ည္။ 

ႏုိငငံ္ေရးရာ ကိစၥမ်ား၌သာ မဟုတ္။ ရပ္႐ြာကိစၥ၊ အသင္းအပင္း ကိစၥမ်ားတြင္းလည္း 

ဤနည္းအတုိငး္ပင္ မႏွဲင္တ့က္ေသာ လူႀကီးမ်ားသည္ အရာရာတြင္ နည္းလမ္းတက် ျဖစ္ေအာင္ 

ဆင္ျခင္၍ က်င့္ၾကံ ေဆာင္႐ြက္ၾကရေပလိမ္မ့ည္။ ဤသုိ႔ က်င့္ၾကံေဆာင္႐ြက္ၾကမွလည္း “ေခါင္းက 

မုိးမလုံ” ဟူေသာ စကားအတုိငး္ မျဖစ္ဘဲ ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထား အစစ္အမွနကို္ 

ထားရာေရာက္ေပလိမ္မ့ည္။ 
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လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစာခြင့္ 

ဒမုိီကေရစီ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မာွ အရာရာတြင္ အမွန္ဆုံး အေကာင္းဆုံးျဖစ္ရန္ ျဖစ္၏။ 

အမွန္ဆုံးတရား၊ အေကာင္းဆုံးနည္း မည္သည္မာွ လူ၏ ဦးေႏွာက္ထမွဲ ေပၚထြက္လာႏုိငေ္သာ 

ကိစၥမ်ားျဖစ္၏။ လူဆုိသည္မွာလည္း ဘယ္လူဟူ၍ တင္ႀကိဳ၍သိႏိငုေ္သာ အရာမ်ဳးိမဟုတ္။ 

အမ်ဳိးမထင္႐ွား၊ ဥစၥာမ႐ိွ၊ ပညာမဲသ့ည္ဟု ထင္ရသူ အညတရ ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦး၏ ဦးေႏွာက္မလွည္း 

အမွန္ဆုံးတရား၊ အေကာင္းဆုံးနည္းမ်ား ေပၚထြက္လာတတ္ေလသည္။ ဒမီုကိေရစီသည္ လူတစ္ဥးီ 

တစ္ေယာက္တည္း၊ လူတစ္စတုည္း၏ ဦးေႏွာက္ကုိ အားကုိးေသာ စနစ္မ်ဳးိမဟုတ္၊ ႐ိွသမွ် 

လူအားလုံး၏ ဦးေနာက္ေတြကုိ အားကုိးေသာ စနစ္မ်ဳးိျဖစ္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတိုင္းလူတုိင္း မိမ၏ိ 

ဦးေနာက္ကုိ လြတ္လပ္စြာ အသုံးျပဳခြင့္ ေပးရမည္။ လူတုိင္းလူတုိင္း၌ လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားခြင့္၊ 

စိတ္ကူးခြင့္ ႐ိွေစရမည္။ 

ေလာကတြင္ လူတစ္ေယာက္ အသက္႐ငွရ္န္အတြက္၊ ကုိယက္ာယအဖုိ႔သာ အစာ အာဟာရ 

လိုသည္မဟုတ္။ စိတ္အတြက္လည္း အစာ အာဟာရ လုိလေွသး၏။ ကုိယသ္ည္ အစာ အာဟာရ 

မီိွဝခဲြင့္ ႐ိွမွ သန္မာ ဖြံ႕ျဖိဳးႏုိင္သက့ဲသုိ႔ စိတ္သည္လည္း အစာ အာဟာရကုိ မီွဝခဲြင့္ရမွ သန္မာ 

ဖြံ႔ျဖိဳးႏုိင္၏။ လူတစ္ေယာက္သည္ မိမ၏ိ ကုိယအ္တြက္ အစာ အာဟာရမ်ဳိးစုံကုိ လြတ္လပ္စြာ ႐ွာေဖြ 

မီွဝႏုိဲငသ္က့ဲသုိ႔ပင္ မိမ၏ိ အတြက္လည္း အစာ အာဟာရ အမ်ဳိးစုံကုိ လြတ္လပ္စြာ ႐ွာေဖြ မွီဝႏုိဲငသ္င့္ 

ေပသည္။ စာအပု၊္ သတင္းစာ၊ ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္း၊ ႐ုပေ္သ၊ ႐ုပ႐္ငွ၊္ ဇာတ္ပြဲ၊ ႐ုပေ္သးပြဲ၊ စာေဟာသံ၊ 

စာေျပာသံ၊ ဓာတ္စက္သံ၊ အသံလႊင္သ့ံ စသည္တုိ႔ အားလုံးသည္ စိတ္အတြက္ အစာ 

အာဟာရေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္ဟု မွတ္ရမည္။ လူတစ္ေယာက္ကုိ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 

ထိထိေရာက္ေရာက္ စဥ္းစားစိတ္ကူးႏုိငေ္အာင္ ၎၏ စိတ္အတြက္ ဤအစာ အာဟာရမ်ားကုိ 

အလုိ႐ိွသလုိ မွီဝအဲသုံးျပဳႏုိငေ္စရမည္။ 

ႏုိငငံ္တြင္ အရာရာတြင္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ႐ွငး္႐ွငး္လင္းလင္း႐ိွမွ စိတ္ေပ်ာ၏္။ စိတ္ေပ်ာမ္ွ 

ဉာဏထ္ြက္၏။ ဉာဏထ္ြက္မွ အက်ဳိး႐ိွေအာင္ စဥ္းစားႏုိင၏္။ စိတ္ကူးႏုိင္၏။ ေဝဖန္ႏိငု၏္။ လြတ္လပ္စြာ 

စဥ္းစားစိတ္ကူးဆင္ျခင္ႏိငုရ္န္ အေၾကာက္တရား မသိတရားကုိ ပယ္၍ မေၾကာက္တရား 

အသိတရားမ်ားကုိ မ်ားႏုိငသ္မွ် မ်ားေအာင္ ႀကိဳးစားရမည္။ မေၾကာတ္ရား တစ္ခတုည္း႐ိွၿပီး 

အသိတရားမ႐ိွလွ် င္ ဘယ္လုိပင္ လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားစဥ္းစား အမွန္သုိ႔ ေရာက္ႏိငုမ္ည္ မဟုတ္။ 



ထုိ႔ေၾကာင့္ လြတ္လပ္စြာ အက်ဳိး႐ိွေအာင္ စဥ္းစားလုိလွ် င္ မိမကုိိယ္ မိမ ိအသိတရားႏွင့္ ျပည့္စံေုအာင္ 

ပထမေ႐ွးဦးစြာ အားထုတ္ရေပမည္။ 

လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားႏုိငသ္ည္ဟု ဆုိၿပီး အရမ္းကာေရာ စည္းမဲက့မ္းမဲ့ ထင္သလုိ 

စဥ္းစားေနတုိငး္လည္း ေကာင္းသည္မဟုတ္။ ဒမီိကုေရစီ သေဘာအတုိငး္ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ 

ေမွ်ာ္ကုိၿပီး အမ်ားအတြက္ မွ်မွ်တတ အမွန္အတုိင္း တရားသျဖင့္ စဥ္းစားႏုိငမ္ွ အက်ဳိးေပၚႏုိင္၏။ 

ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံဟူ၍ ကံသုံးပါး႐ိွရာတြင္ မေနာကံသည္ အေရးႀကီးလွ၏။ မေနာကံကုိ 

လုံေအာင္ ထိန္ႏုိင္လွ်င္ အျခားကံမ်ားကုိလည္း လုံေအာင္ထိနး္ႏုိငရ္န္ လမ္းမ်ား၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

လြတ္လပ္စြာ စဥ္းစားရမည္မနွေ္သာလ္ည္း တရားလက္မလြတ္ေအာင္ တရားႏွင့္ ညီစြာ 

သန္႔သန္႔႐င္ွး႐ွင္း မွနမ္နွက္န္ကန္ စဥ္းစားရန္ လုိလားအပ္လွေပသည္။ 

စိတ္သည္ အရင္းခံျဖစ္၏။ စိတ္ကစ၍ အရာရာ ျဖစ္ရ၏။ မေနာေကာင္းလွ်င္ 

ႏုတ္လည္းေကာင္း၍ အလုပလ္ည္း ေကာင္းလာေပလိမ္မ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒမီိကုေရစီႏိငုင္ေံတာ္ 

တစ္ခုတြင္ စိတ္ေကာင္း ႏွလုံးသြင္းေသာသူမ်ား အမ်ားႀကီး႐ိွေအာင္ အားေပးရန္လုိ၏။ ဒမီုကိေရစီ 

ႏုိငငံ္တစ္ခုတြင္ စိတ္ေကာင္းစိတ္မနွေ္တြ အမ်ားႀကီး ပ်႕ံႏွ႔ေံနရန္ လုိလွ၏။ ျဖဴစင္သန္႔႐ငွး္၍ 

ျမင့္ျမတ္ေသာ စိတ္ေတြ အမ်ားႀကီး လႊမး္မုိးေနရန္ လုိလွ၏။ အတၱဟိတ၊ ပရဟိတ သူ႔အက်ဳိး 

ကုိယ့္အက်ဳိးကုိ ၾကည့္၍ ေယာနိေသာ မနသိကာရ တရားေတာင္အတုိငး္ သင့္တင့္ေလွ်ာက္ပတ္စြာ 

ႏွလုံးသြင္းေသာ သူေတာေ္ကာင္းစိတ္ေတြ အမ်ားႀကီးအားေကာင္းေနရန္ လုိလွ၏။ စိတ္ေကာင္းလွ်င္ 

ဒမုိီကေရစီ ေကာင္းမည္။ စိတ္ည့ံလွ်င္ ဒမီိကုေရစီ အညံ့စား ျဖစ္လာလိမ္မ့ည္။ စိတ္ကုိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္လွ်င္ 

ဒကုိီကေရစီကုိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ရာ ေရာက္ေပလိမ္မ့ည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အထက္တန္းစား ဒမီိကုေရစီကုိ 

အလုိ႐ိွပါလွ်င္ အထက္တန္းစား ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထားမ်ဳိး ထားရေပမည္။ အထက္တန္းစား ဒမီိကုေရစီ 

စိတ္ထားမ်ဳိးဆုိသည္မွာ အျခားမဟုတ္။ မေၾကာက္တရား အသိတရားေပၚမွာ အေျချပဳ၍ တရားမွ်တစြာ 

လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေပ်ာေ္ပ်ာ႐္ႊင႐္ႊငႀ္ကီး စဥ္းစားစိတ္ကူး ဆင္ျခင္ေဝဖန္ ႏုိငျ္ခင္းကုိပင္ 

အထက္တန္းစား ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထားမ်ဳးိဟု ဆုိလိရုင္းျဖစ္၏။ 
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လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင့္ 

လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင့္ မ႐ိွလွ် င္ ဒမီိကုေရစီအလုပကုိ္ ဘယ္နည္းႏွင္မ့ွ်  အလုပ္ႏုိင္။ 

အမ်ား၏ သေဘာအတုိငး္ ေဆာင္႐ြက္ရမည္ဆုိလွ် င္ အမ်ား၏ သေဘာကုိ သိ႐ိွဖုိ႔ ပထမ 

လုိေပလိမ့္မည္။ အမ်ားကုိ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင့္ မေပးဘဲလည္း အမ်ား၏သေဘာကုိ မသိႏိငု။္ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိမႈသည္ ဒမီိကုေရစီ၏ အပုျ္ဖစ္သဖြယ္ ျဖစ္သည္ဟု ဆုိရေပမည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိႏိငုခ္ြင့္ႏငွ့္ တာဝန္သည္ အတူ တြဲလ်က္႐ွ၏ိ။ အခြင့္အေရး 

ကုိသာ အလုိ႐ိွၿပီး တာဝန္ကုိ လက္မခံလုိလွ် င္ မျဖစ္ႏိငု။္ ဥပမာ မိမိကုိယ္တုိင္ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိရန္ 

အခြင့္အေရးကုိ အလုိ႐ိွပါလွ်င္ သူတစ္ပါးအားလည္း လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိႏိငုခ္ြင့္ ေပးပါမည္ဟု 

တာဝန္ယူရန္ အသင့္႐ွေိပလိမ္မ့ည္။ မိိမသိာ လြတ္လပ္စြာ ေျပာလုိ၍ သူတစ္ပါးကုိကား 

မေျပာရဟုဆုိလွ် င္ မျဖစ္ႏိငု။္ မွ်မွ်တတ ရိွေစရမည္။ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင့္ ႐ိွသည္ဟုဆုိၿပီး 

ထင္ရာေတြ တာဝန္မဲ ့ေလွ်ာက္၍ ေျပာေနလွ်င္လည္း မသင့္၊ မွနသ္ည့္စကား၊ အက်ဳိး႐ိွမည့္ စကားကုိ 

သာ ေျပာရမည္။ ေျပာေသာအခါလည္း ယဥ္ေက်းသိမေ္မြ႔စြာ ေျပာရေပမည္။ 

“စကားေျခာက္ခြန္း၊ လူ၌ထြန္း၊ ေလးခြန္းကုိပယ္၊ ႏွစခ္ြန္းတယ္” ဟူ၍ ေ႐ွးလူႀကီးမ်ား ဆုိဆုံးမ 

ဖူး၏။ စကားေျခာက္မ်ဳးိတြင္ ႏွစ္မ်ဳိးကုိ အသုံးျပဳသင့္၍ က်န္ေလးမ်ဳးိကုိ အသုံးမျပဳသင့္ဟု ဆုိလုိသည္။ 

အသုံးျပဳသင့္သည့္ စကားႏွစမ္်ဳးိမွာ (၁) မွနက္န္ အက်ဳိး႐ိွ၍ သူတစ္ပါး ၾကားလုိေသာစကားႏွင့္ (၂) 

မွန္ကန္ အက်ဳိး႐ိွ၍ သူတစ္ပါး မၾကားလုိေသာ စကားျဖစ္၏။ မွနလ္ည္း မွနက္န္သည္။ အက်ဳိးလည္း 

ရိွသည္။ သူတစ္ပါလည္း ၾကားလုိသည္ ဆုိလွ်င္ အထူးစဥ္းစားေနရန္ပင္ မလုိ။ ဤစကားမ်ဳးိကား 

တြင္တြင္ႀကီးေျပာရမည့္ စကားမ်ဳးိပင္ ျဖစ္ေတာ၏့။ မွန၏္။ အက်ဳိး႐ိွ၏။ သုိ႔ေသာ္ သူတစ္ပါး 

မၾကားလုိေသာ စကားမူ ေျပာျဖစ္ေအာင္ ေျပာရမည္ကား မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ အလိမၼာႏွင့္ ယဥ္ေက်း 

သိမ္ေမြ႔စြာ သူတစ္ပါး နားမေထာင္လုိသည္ကုိ နားေထာင္လုိေအာင္ ေျပာရေပမည္။ အရမ္းေျပာ၍ 

လုိရာခရီကုိ ေရာက္မည္မဟုတ္။ မေျပာတတ္လွ်င္ မွနက္န္၍ အက်ဳးိ႐ိွမည့္စကားပင္ အက်ဳိးယုတ္ 

ေစေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စကားေျပာရာ၌ တတ္အားသမွ် ယဥ္ေက်းသိမေ္မြ႔စြာ တရားသျဖင့္ 

ေျပာဆုိတတ္ရန္ အေရးႀကီးလွေပ၏။ 

အသုံးမျပဳသင့္သည့္ စကားေလးမ်ဳးိမွာ (၁) မွနက္န္ေသာလ္ည္း အက်ဳိးမ႐ိွ၍ သူတစ္ပါး 

ၾကားလုိေသာစကား၊ (၂) မွနက္န္ေသာလ္ည္း အက်ဳိးမ႐ိွ၍ သူတစ္ပါး မၾကားလုိေသာ စကား၊ (၃) 



မမွန္ကန္ သုိ႔ေသာ္လည္း အက်ဳိး႐ိွ၍ သူတစ္ပါး ၾကားလုိေသာ စကားႏွင့္ (၄) မမွနက္န္ အက်ဳိးမ႐ိွ၍ 

သူတစ္ပါး မၾကားလုိေသာစကားမ်ား ျဖစ္ေလသည္။ ဤေလမ်ဳးိတြင္ သုံးမ်ဳိးကား အသုံးမျပဳသင့္ေသာ 

စကားမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ထင္း႐ွားလွ၏။ မမွနက္န္၊ သုိ႔ေသာ္ အက်ဳိး႐ိွမည့္ စကားျဖစ္လွ်င္ 

မွားသည္ျဖစ္ေစ၊ မွနသ္ည္ျဖစ္ေစ၊ သူတစ္ပါး ၾကားလုိသည္ျဖစ္ေစ၊ မၾကားလုိသည္ျဖစ္ေစ၊ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ေျပာသင့္သနည္းဟု ေမးဖြယ္ရာ အေၾကာင္း ႐ိွေကာင္း႐ိွေပလိမ္မ့ည္။ သုိ႔ရာတြင္ 

ဤစကားမ်ဳိးကုိ မေျပာသင့္ဟု ေ႐ွးလူႀကီးမ်ားက ပယ္သည္မာွ လူႀကီးအခ်င္းခ်င္း အေရးႀကီးေသာ 

ကိစၥမ်ားကုိ ဆင္ျခင္ေဆြးေႏြးရာတြင္ မွနက္န္ေသာ စကားကုိဆိမုွ အ႐ွည ္ အက်ဳိး႐ိွႏုိင္မည္။ 

မွန္ကန္ေသာ စကားကုိဆိမုွ လုံးဝအျပစ္ကင္း၍ သူေတာေ္ကာင္းတရားႏွင့္ ညီညြတ္မည္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဤ မမွနသ္ည့္ စကားမ်ဳးိကုိ ပယ္သည္ဟု မွတ္သင့္ေပသည္။ 

လန္ဒန္ၿမိဳ႕႐ိွ “တုိကပ္တ္” ေခၚ ဥယ်ာဥ္တြင္ တရားေဟာေျပာမ်ား က်င္းေပေလ့႐ွ၏ိ။ 

ေနသာေသာ ေန႔တစ္ေန႔တြင္ ၎ဥယ်ာဥ္သုိ႔သြားလွ်င္ ဟုိေနရာ တစ္ပြဲ ဒေီနရာ တစ္ပြဲ 

တရားေဟာပြဲမ်ား က်င္းပေနၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရမည္ အမွနျ္ဖစ္၏။ လူတစ္ေယာက္က တစ္ေနရာတြင္ 

အျဖဴေျပာေနလွ်င္ ၎ႏွင့္ ကပ္လ်က္ အျခားတစ္ေနရာတြင္ အျခားလူတစ္ေယာက္က ဆန္႔က်င္ဘက္ 

အမကုိဲပင္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ႀကီး ေျပာေနသည္ကုိ ေတြ႕႐ိွရတတ္၏။ ကပၸလီလူမ်ဳိး တစ္ဥးီက 

ထ္ငသလုိ ေျပာဆုိေနသည္ကုိ မ်က္ႏာွျဖဴ ဥေရာပတုိကသ္ားမ်ား ဝုိင္း၍ နားေထာင္ေနသည္ကုိလည္း 

ေတြ႔ရတတ္၏။ အႏိၵယိတုိငး္ရင္းသားမ်ားလည္း ဤသုိ႔ ေဟာေျပာေလ့ ႐ိွၾက၏။ ျမန္မာအခ်ဳ႕ိလည္း 

ေဟာေျပာၾကဖူး၏။ ဤေဟာေျပာပြဲမ်ားတြင္ အရပ္ေျခာက္ေပ႐ိွေသာ ပုလိပအ္မႈထမ္းမ်ား ႐ိွတတ္သည္ 

မွန္၏။ သုိ႔ေသာ္ ၎တုိ႔ကား ဘာမွ်လုပရ္န္ မလုိ။ ေျပာသူမ်ားကလည္း ကုိယထ္င္ရာ ေျပာၾက၏။ 

တစ္ဦးကုိ တစ္ဥးီ အေႏွာင့္အယွက္မျပဳ။ နားေထာင္သူမ်ားကလည္း “ငါမယုံ” ဟူေသာ စိတ္ထားမ်ဳိးႏွင့္ 

နားေထာင္ၾက၏။ နားမေထာင္လုိက ထြက္သြားၾက၏။ ေျပာတုိငး္လည္း မယုံ။ ယုံတုိင္းလည္း 

အရမ္းမလုပ္။ နားေထာင္လုိသူ ေထာင္။ မေထာင္လုိသူ သြား။ ငါလည္း ေျပာလုိရာေျပာမည္။ မင္းလည္း 

ေျပာလုိရာေျပာ။ တစ္ေယာက္ကုိတစ္ေယာက္ မေႏွာင့္ယက္ွတမ္း၊ မေစာက္ားတမ္းဟု သေဘာ 

ထားႏုိငၾ္ကေသာေၾကာင့္ ဤသုိ႔ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေဟာေျပာႏုိငခ္ြင့္ ႐ိွၾကျခင္း ျဖစ္၏။ 

ဤသည္လည္း ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထား အစစ္အမွနပ္င္ ျဖစ္၏။ ေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ မရဲေအာင္ အဖြဲ႔ 

အသီးသီး၊ ပုဂၢဳိလ္ အသီးသီးတုိ႔ ႏုိငင္တံြင္ လွည့္လည္၍ တရားေဟာေျပာၾကေသာ အခါမ်ား၌လည္း 

လြတ္လပ္စြာ ေဟာေျပာႏုိငခ္ြင့္႐ွမိွ ဒမီိကုေရစီ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္အတုိငး္ အထေျမွာက္ေပလိမ္မ့ည္။ 

ဤသုိ႔ ေဟာေျပာၾကေသာအခါ အဟုတ္အမွနကုိ္ လူအမ်ားသိေစရမည္ဟူေသာ ေစတနာႏွင္သ့ာ 

ေဟာေျပာသင့္ေပသည္။ ႏုိင္ငံကုိ လိမလ္ည္ လွည့္ျဖား ေျပာဆုိလွ် င္လည္း မေတာ။္ သူတစ္ပါးကုိ 

အေၾကာင္းမဲ့ ထိခိကု္ ပုတ္ခတ္ ဆဲဆုိေနလွ်င္လည္း မေလ်ာ။္ တစ္ဘက္သားကုိ မတရားသျဖင့္ 

မဟုတ္မမွန္ စြပ္စြဲဆုိလွ် င္လည္း မသင့္။ အက်ဳိးႏွင့္ အေၾကာင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံမ်က္စိပြင့္၍ လူအမ်ား 

မအဲမွန္ေပးတတ္ေအာင္ ယဥ္ေက်းစြာ အထက္တန္းက်က် ေျပာေဟာႏုိငမ္သွာ အက်ဳိး႐ိွေပလိမ့္မည္။ 



အသင္းအစည္းအေဝးမ်ား ရပ္႐ြာဆုိငရ္ာ ႏုိင္ငဆုိံငရ္ာ အစည္းအေဝးမ်ားတြင္လည္း 

လြတ္လပ္စြာ စကားေျပာဆုိခြင့္႐ွရိန္ အေရးႀကီးလွ၏။ လြတ္လပ္စြာ စကားေျပာႏုိငမ္ွ တစ္ေယာက္ 

သေဘာကုိ တစ္ေယာက္သိ၍ တစ္ေယာက္အမွားကုိ တစ္ေယာက္ျပင္ၿပီး အမွနသုိ္႔ေရာက္ေအာင္ 

ေဆာင္႐ြက္ႏုိငၾ္ကေပလိမ္မ့ည္။ ဤအစည္းအေဝးမ်ားတြင္ သဘာပတိလုပသူ္၏ တာဝန္သည္ 

အလြန္ႀကီးေလးလွ၏။ သဘာပတိလုပသူ္သည္ သဘာပတိ၏ ေနရာတြင္ ထုိင္မိသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ 

မိမိ၏ စိတ္ကုိ သမာသမတ္ ထားလုိကရ္မည္။ မိမ၏ိ တာဝန္ ဝတၱရားမွာ အစည္းအေဝးကုိ အစမွ 

အဆုံးအထိ တရားသျဖင့္ အုပ္စီး၍ လူတုိင္းကုိ လြတ္လပ္စြာ စည္းမ်ဥ္းအတုိင္း စကားေျပာဆုိခြင့္ 

ေပးရန္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ မေမ့ရ။ သဘာပတိလုပသူ္သည္ သဘာပတိေနရာက ေန၍ တစ္ဘက္ဘက္သုိ႔ 

စိတ္ညႊတ္၍ မိမိစိတ္ညႊတ္ရာသုိ႔ စိတ္ေနာက္ကုိယပ္ါ ပုိမုိ အခြင့္အေရး ေပးေနမိလွ်င္ ၎အပုစ္းီေသာ 

အစည္းအေဝးသည္ ဒမီိကုေရစီသေဘာ သက္ဝင္ေသာ အစည္းအေဝး ျဖစ္ႏိငုေ္တာမ့ည္ မဟုတ္ေပ။ 

အစည္းအေဝးတြင္ အခ်နိမ္်ားစြာ မ႐ိွလွ်င္ သဘာပတိလုပသူ္က လူတစ္ေယာက္လွ်င္ 

ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ စကားေျပာႏုိငသ္ည္ဟု ကနဦးကစ၍ အခ်နိေ္ပးကာ စည္းမ်ဥ္း 

ခ်ေပးထားရမည္။ အရင္လူ အရင္၊ ေနာက္လူ ေနာက္၊ တစ္ေယာက္ၿပီး တစ္ေယာက္ 

ကုိယ့္အခ်ိန္အတြင္း ကုိယေ္ျပာလုိေသာ စကားမ်ားကုိ ကုိယေ္ျပာလုိေသာနည္းျဖင့္ ေျပာႏုိငခ္ြင့္ 

႐ိွေစရမည္။ ယဥ္ယဥ္ေက်းေက်းႏွင့္ ေျပာေနသမွ် သဘာပတိလုပသူ္ကလည္း ဝင္၍ ေႏွာင့္ယက္ွရန္ 

မလုိ။ အျခားလူမ်ားကလည္း ဝင္၍ ေႏွာင့္ယက္ွရန္ မသင့္။ တစ္ဥးီဦးက ေႏွာင့္ယက္ွလွ်င္ သဘာပတိက 

အေရးယူရမည္။ လူတုိင္းလူတုိင္း ကုိယ့္အခ်ိန္အတြင္း ကုိယေ္ျပာလုိရာ ေျပာႏုိငခ္ြင့္ ႐ိွေစရမည္။ 

လူတုိင္းလူတုိငး္ကလည္း သဘာပတိ၏ အမိန္႔ကုိ နာခံရမည္။ သဘာပတိကုိ ႐ိုေသရမည္။ 

သဘာပတိကလည္း သမာသမတ္ တရားသျဖင့္ သဘာပတိပပီီ မွ်မွ်တတ ေဆာင္႐ြက္ရမည္။ သုိ႔မွ 

ဒမုိီကေရစီသေဘာ သက္ဝင္ေပလိမ္မ့ည္။ 

ႏုိငငံ္တစ္ခတုြင္ ဒမီိကုေရစီအစစ္ ထြန္းကားေစလုိလွ် င္ အစုိးရကလည္း လူအမ်ားကုိ 

လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင့္ ေပးရလိမ္မ့ည္။ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ျခင္း၊ ဖိႏွပိျ္ခင္းဟူ၍ ႏုိငင္တံြင္ အလ်ဥ္း မ႐ိွေစရ။ 

သုိ႔ေသာ္ လူတုိင္းလူတုိင္းသည္ မိမ၏ိ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိႏိငုသ္ည့္ အခြင့္အေရးကုိ 

ႏုိင္ငံအက်ဳိးအတြက္သာ တရားသျဖင့္ အသုံးျပဳတတ္ရန္ လုိလေွပသည္။ 

အထူသျဖင့္ သတိျပဳအပ္ေသာ အခ်က္ႀကီး တစ္ခ်က္မာွ တာဝန္မဲစ့ကားမ်ားကုိ 

ေျပာဆုိျခင္းမွ အထူေ႐ွာင္႐ာွးရန္ပင္ ျဖစ္၏။ မိမိကုိယ္တုိင္ မွနသ္ည္ဟု အေသအခ်ာ မသိလွ်င္ 

ဘယ္စကားကုိမွ်  မေျပာဘဲေနလွ်င္ ေကာင္း၏။ အေျခမ႐ိွေသာ ေကာလဟာလစကား ေျပာဆုိျခင္းကုိ 

အထူးသျဖင့္ ဆင္ျခင္သင့္လေွပသည္။ ဖ႐ုႆဝါစာစကား၊ သပၹပၸလာပဝါစာ စကားမ်ားကုိ ဘယ္ေတာမ့ွ 

မေျပာႏွင့္။ အစည္းအေဝးမ်ား၌ပင္ စည္းကမ္းတက် အကုနေ္ျပာရမည္။ အစည္းအေဝးၿပီးမွ ဟိုလူ႔ 

အျပစ္တင္၊ ဒီလူ႔ အျပစ္တင္ စကားကို တာဝန္မဲ့ ေျပာတတ္ျခင္းသည္ မေကာင္း။ စကားမည္သည္မာွ 

သူေနရာႏွင့္သူ ရရဲဝံ့ဲဝံ့ ထိထိမမိေိျပာတတ္မွ အဖုိးတန္သည္။ လြတ္လပ္စြာ စကားေျပာခြင့္ 



႐ိွေစရမည္ဟု ဆုိရာ၌ မဟုတ္ေသာေနရာ၊ မဟုတ္ေသာ အခ်နိက္ာလတြင္ မဟုတ္ေသာ စကားမ်ားကုိ 

တာဝန္မဲ့ ေျပာခ်င္သလုိ ေျပာဆုိခြင့္ ႐ိွေစရမည္ဟု ဆုိလုိသည္ မဟုတ္။ 

À À À À À À À À À 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လြတ္လပ္စြာ ေရးသားခြင့္ 

အသိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာ နည္းပါးေသာ ႏုိငင္တံစ္ခတုြင္ ဒမီိကုေရစီစနစ္ အစစ္အမွန္ 

ဘယ္ေတာမွ့ မ႐ိွႏုိင္။ အသိအလိမၼာ ဉာဏပ္ညာသည္ ဒမီိကုေရစီ၏ အေျခခံတရားႀကီးပင္ ျဖစ္၏။ 

ဒမုိီကေရစီ စနစ္ကုိ အသုံးျပဳလုိလွ်င္ လူတုိင္းလူတုိင္း စဥ္းစားတတ္ေသာဉာဏ၊္ ေဝဖန္တတ္ေသာ 

သတိၱႏင့္ွ ျပည့္စံရုေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏုိငင္တံြင္ စာအုပ္အမ်ဳိးမ်ဳိး၊ သတင္းစာ၊ ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိး အမ်ားႀကီး လုိလေွပသည္။ လူတုိင္းလူတုိင္း လြတ္လပ္စြာ ေရးသားခြင့္၊ ထုတ္ေဝခြင့္ 

႐ိွေစရမည္။ သတင္းစာတုိငး္၊ ဂ်ာနယ္တုိငး္၊ မဂၢဇင္းတုိငး္သည္ မိမိတုိ၏ ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ လြတ္လပ္စြာ 

ေဖၚျပႏုိငခ္ြင့္ ႐ိွေစရမည္။ 

စာေရးဆရားမ်ားႏွင့္ သတင္းစာ၊ ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္း အယ္ဒတီာမ်ား၌ ႏုိင္ငံ၏ မ်က္စကုိိ 

ဖြင့္ေပးရန္ ဝတၱရား႐ိွ၏။ ႏုိင္ငံ၏ အလုိဆႏၵကုိ ေဖၚျပရန္ တာဝန္လည္း႐ိွ၏။ ႏုိင္ငံ၏ အက်ဳိးကုိ 

ေမွ်ာ္ကုိး၍ အရာရာတြင္ အေၾကာင္းအားေလွ်ာစ္ြာ ညႊနျ္ပ၊ ႏိႈးေဆာ၊္ သတိေပးရန္ အေရးလည္း႐ိွ၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒမုိီကေရစီႏိငုင္ံ တစ္ခတုြင္ စာေရးဆရာႏွင့္ အယ္ဒတီာမ်ားကုိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ထားလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ 

မ်က္ႏွာႀကီး မ်က္ႏာွငယ္လုိက၍္ မ်က္ႏသွာ ေပးသူကုိ ေပး၍၊ ဖိႏိွပ္သူကုိ ဖိႏွပိထ္ားပါလွ်င္ အမွားႀကီး 

မွားေပလိမ့္မည္။ ႏုိငင္တံြင္ ႐ိွသမွ် စာေရးဆရာ အယ္ဒတီာဟူသမွ်ကုိ မွ်မွ်တတ လြတ္လပ္ခြင့္ 

ေပးထားရမည္။ စာေရးဆရာတုိငး္၊ အယ္ဒီတာတုိင္း စည္းကမ္းဥပေဒ ႐ိွသည့္အတုိင္း မိမေိရးသာလုိရာ 

လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေရးသားခြင့္ ႐ိွေစရမည္။ မည္သူမဆုိ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒတီာ လုပ္လုိလွ်င္ 

လုပ္ခြင့္ ႐ိွေစရမည္။ 

ဒမုိီကေရစီ ႏုိငင္တံစ္ခတုြင္ တတ္အားသမွ်မည္သည့္ အမႈကုိမဆုိ လူအမ်ားသိေအာင္၊ 

ေက်နပ္ေအာင္ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းႀကီး ျပဳလုပသ္င့္၏။ အဖုံးအဖိေတြ၊ အလွ်ဳိ႕အဝွက္ေတြ နည္းႏုိငသ္မွ် 

နည္းသင့္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သင္းေထာက္မ်ားကုိ ေနရာတုိငး္တြင္ ေနရာေပးသင့္၏။ 

ဓာတ္ပုံဆရာမ်ားကုိလည္း ဝင္ခြင့္၊ ထြက္ခြင့္ ျပဳသင့္လွ၏။ သုိ႔မွ ႏုိင္ငံ႐ိွ လူအမ်ားသည္ 

သတင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ရ႐ိွၾကေပလိမ္မ့ည္။ ကိစၥအဝဝတြင္ အမွန္ကုိသိ၍ အမွန္အတုိင္း ေဝဖန္ႏိငုၾ္ကေပ 

လိမ့္မည္။ အမွန္အတုိင္း စဥ္းစားဆင္ျခင္ႏိငုၾ္ကေပလိမ္မ့ည္။ ဒမီိကုေရစီသည္ အလင္းေရာင္ကုိ 

ႀကိဳက္ေသာ ဝါဒ ျဖစ္၏။ အေမွာင္ကုိ အားကုိးေသာ ဝါဒမ်ဳိး မဟုတ္။ အသိတရားသာလွ်င္ 

အလင္းေရာင္ကုိ ေပးႏုိင၏္။ စာအပု၊္ သတင္းစာ၊ ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္းမ်ားသည္ အလင္းေရာင္ျဖစ္ေအာင္ 



ကူညဖီန္တီးေပးႏုိငၾ္က၏။ ၎တုိ႔သည္ အသိတရားကုိ ျပန္႔ပြားေအာင္ မ်ားစြာ ျပဳလုပေ္ပးႏုိငၾ္က၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ စာအပု၊္ သတင္းစာ၊ ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္းမ်ားသည္ ဒမီိကုေရစီ၏ မဟာမိတ္ႀကီးမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ 

သုိ႔ေသာ္ စာေရးဆရာႏွင့္ အယ္ဒတီာမ်ားသည္ ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထား႐ိွမွ ဒမီိကုေရစီကုိ 

အဟုတ္အမွန္ ကူညႏီိငုၾ္ကေပလိမ္မ့ည္။ “ငါသာလွ်င္ ထင္ရာေရးမည္၊ သူမေရးရ၊ ငါေရးသည္သာ 

အမွန္ျဖစ္သည္၊ သူေရးသမွ် အမွား၊ ငါသာ သိသည္၊ သူ မတတ္” ဟု သေဘာထားၿပီး သူတစ္ပါးကုိ 

ခ်ဳပ္ခ်ယ္လုိပါလွ်င္ ဒမီိကုေရစီ သေဘာႏွင့္ ဆန္႔က်င္ေနေပလိမမ္ည္။ သူမ်ား၏ အမွားကုိကား 

အေဆာတလ်င္ ေဖာျ္ပလုိ၍ ကုိယ္အမွားကုိ သူမ်ားက ျပျခင္းကုိ သည္းမခံႏိငုလွ္်င္ ဒမီိကုေရစီ 

ႏုိငငံ္တစ္ခုတြင္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒတီာ မလုပသ္င့္။ 

အစုိးရ၏ အျပစ္၊ ႏုိငင္ေံခါင္းေဆာင္ အသီးသီး၏ အျပစ္ စသည္တုိ႔ကုိ ေဖာျ္ပရာ၌လည္း 

သူ႔ေနရာႏွင့္သူ အခ်နိက္ာလ အားေလ်ာစ္ြာ မယုတ္မလြန္ တရားသျဖင့္ ေဖာျ္ပရေပလိမ္မ့ည္။ ႏုိင္ငံ၏ 

အက်ဳိး၊ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ဘယ္ေတာမ့ွ မေမ့သင့္။ ႏုိငင္ကိံစၥ အဝဝ၊ ရပ္႐ြာကိစၥအဝဝတြင္ အမွနကုိ္ 

ပထမသိေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီးမွ ထင္ျမင္ခ်က္ ေပးသင့္၏။ အျပစ္တင္ေစာလွ်င္ အက်ဳိးမ႐ိွ၊ 

ႏုိငငံ္အေပၚတြင္ ဆရာလုပလုိ္ေသာ စာေရးဆရာ အယ္ဒတီာမ်ားသည္ ႏုိငင္ထံက္ ပုိမုိသိေအာင္၊ 

တတ္ေအာင္ ႀကိဳးစား အားထုတ္ၾကရမည္။ ဆရာလုပႏ္ိငုေ္လာက္ေအာင္ အရည္အခ်င္းႏွင့္ 

ျပည့္စံေုအာင္ ႀကိဳးစားၾကရမည္။ သတင္းေထာက္မ်ားကလည္း အက်ဳိး႐ိွမည္မွန္ေသာ 

သတင္းမ်ားကုိသာ ေပးၾကရမည္။ ေရးရာသားရာ၌လည္း ေဒါသမဖက္၊ ကိေလသာ မစြက္ဘ၊ဲ 

သန္႔သန္႔႐င္ွး႐ွင္း ေရးသားေဖာျ္ပႏုိငၾ္ကရမည္။ သုိ႔မွ ႏုိငင္တံြင္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒတီာမ်ား၏ 

အဆင့္အတန္းသည္ ျမင့္ရာေရာက္မည္။ သုိ႔မွ ႏုိင္ငံ၏ အဆင့္အတန္းလည္း ျမင့္မည္။ 

“ကေလာင္သည္ ဓားထက္ပင္ တန္ခိးု႐ိွသည္” ဟု အဂၤလိပ္ စကားပုံတစ္ခကု ဆုိ၏။ 

ဤအတုိင္းမွန္လွ်င္ ကေလာက္ကုိငသူ္တုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ တာဝန္ကုိ မိမိတုိ႔ အထူးသိရေပမည္။ 

ကေလာက္ထက္တိုငး္ ေကာင္းသည္မဟုတ္။ ထက္ေသာ ကေလာင္ကုိ တရားသျဖင့္ အသုံးခ်မွ 

ႏုိငငံ္တြင္ အက်ဳိး႐ိွ၏။ အတုိငး္အထြာသေဘာ မ႐ိွဘ၊ဲ အရမ္းကာေရာ ကေလာင္ထက္လွ်င္ ဒမီိကုေရစီ 

ပ်က္လိမ့္မည္။ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိၾကည့္၍ အထက္တန္းစား ကေလာင္ထက္မွ ဒမီိကုေရစီ 

တက္လိမ့္မည္။ 

À À À À À À À À À 

 

 



 

 

 

လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပခ္ြင့္ 

ဒမုိီကေရစီသည္ အေၾကာက္တရားေပၚမွာ အေျချပဳသည္ မဟုတ္။ အသိတရားေပၚမွာ 

အေျချပဳ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏုိငင္တံြင္ အမ်ားကုိ အသိတရားနည္းေအာင္ ခ်ဳပ္ခ်ယ္လုိသူ မွနသ္မွ်သည္ 

ဒမုိီကေရစီ၏ ရန္သူမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ ဒမီိကုေရစီ ႏုိငင္တံစ္ခတုြင္ လူတစ္ေယာက္သည္ လြတ္လပ္စြာ 

ေျပာဆုိေရးသာခြင့္ကိသုာ ရ႐ိွရမည္ မဟုတ္။ လြတ္လပ္စြာ သြားလာေနထုိင္ လုပ္ကုိင္ခြင့္ကုိလည္း 

ရ႐ိွရ ေပလိမ့္မည္။ လူတစ္ဥးီတစ္ေယာက္ကုိ အေၾကာင္းမဲ၊့ အလြယ္တကူ ဖမ္းဆီးမႈ၊ အက်ဥ္းခ်မႈ၊ 

ခ်ဳပ္ခ်ယ္မႈဟူ၍ ဘယ္အခါမွ မ႐ိွေစရ၊ လူတစ္ေယာက္ကုိ အေၾကာင္းမျပဘဲ ဖမ္းဆီးခ်င္သလုိ 

ဖမ္းဆီးျခင္း၊ ရက္ လ အပုိငး္အျခားမ႐ိွ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္း၊ ညွငး္ဆဲျခင္း၊ ျပန္လွန္ ေျပာဆုိ ေျဖ႐ွငး္ျခင္း 

မ႐ိွေစဘဲ တဘက္သက္ စီရင္ခ်က္ ခ်ျခင္း၊ မစစ္ေဆးဘဲ အျပစ္ေပးျခင္း၊ အယူခံ မ႐ိွေစဘဲ 

တစ္ခ်က္လႊတ္အမိန္႔ ထုတ္ျပန္ျခင္း စသည္္တုိ႔သည္ ဒမီိကုေရစီ ႏုိငင္တံစ္ခတုြင္ ဘယ္ေသာအခါမွ 

ျဖစ္ေပၚအပ္ေသာ ကိစၥမ်ား မဟုတ္ေပ။ 

ဒမုိီကေရစီသေဘာသည္ အမ်ားမုိးခါးေရေသာက္တိုငး္ လုိက၍္ေသာက္ၿပီး လူမ်ားလုပသ္လုိ 

အၿမလုိဲက၍္ လုပေ္နရမည္ဟု မဆုိလုိ။ မည္သူမဆုိ မိမသိေဘာအတုိငး္ လြတ္လပ္စြာ သြားလာေနထုိင္ 

လုပ္ကုိင္ႏုိင္ခြင့္ ႐ိွေစရမည္။ ဥပေဒကုိ မက်ဴးလြန္သမွ်၊ သူမ်ား၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ မဖ်က္ဆီးသမွ်၊ 

မည္သူမဆုိ မိမလုိပလုိ္ရာ ထင္သလုိ လုပႏ္ိငုခ္ြင့္ ႐ိွေစရမည္။ ဥပေဒ ဆုိသည္မွာလည္း ဒမီိကုေရစီ 

ႏုိငငံ္တစ္ခုတြင္ ျပဳလုပရ္ေသာ ဥပေဒသည္ အျခားႏုိငင္မံ်ားတြင္ ျပဳလုပေ္လ့႐ွေိသာ ဥပေဒမ်ဳးိ 

မဟုတ္ေစရ။ လူတုိင္းလူတုိင္း၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ လိုက္၍ ဖ်က္ဆီးေနေသာ ဥပေဒမ်ဳးိ မဟုတ္ဘဲ 

လူတုိင္းလူတုိင္း၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ မပ်က္ဆီးေအာင္ ကာကြယ္ေပးေသာ ဥပေဒမ်ဳးိ ျဖစ္ေစရမည္။ 

အေၾကာင္းကိစၥ တစ္ခခုႏုငွ့္ ပတ္သက္၍ အမ်ားက မေက်နပ္ေၾကာင္းျပရန္ အခြင့္အေရး 

ရ႐ိွဖုိ႔လုိ၏။ ဒမုိီကေရစီ ႏုိငင္မံ်ားတြင္ အစည္းအေဝးႀကီးမ်ား က်င္းပျခင္း၊ စီတန္းလမ္းေလွ်ာက္ျခင္းအမႈ 

တုိ႔ကုိ ျပဳေလ့႐ိွၾက၏။ လူအမ်ား၏ လြတ္လပ္ေရး မပိတ္ပင္ဘဲ တတ္အားသမွ် အားေပးရမည္ ဟူေသာ 

ဒမုိီကေရစီ စနစ္အတုိငး္၊ ဆုိငရ္ာ အစုိးရ၊ ဆုိငရ္ာ အုပ္ခ်ဳပ္သူတုိ႔က အခြင့္ ျပဳေလ့ ႐ွိ၏။ အခြင့္ျပဳမွလည္း 

ဒမုိီကေရစီ စနစ္ႏငွ့္ ညီေပလိမ္မ့ည္။ အစည္းအေဝးက်င္းပသူ၊ စီတန္းလမ္းေလွ်ာက္သူမ်ားကလည္း 

ဒမုိီကေရစီ စိတ္ထားမ်ဳိးကုိ ထားရန္ မေမ့သင့္ေပ။ လူအင္အားေကာင္းၿပီး စိတ္အားထက္သန္လွ်င္ 



ဒမုိီကေရစီ သံမဏ႐ိညွလွ္စြာေသာ ႏုိငင္ႀံကီးမ်ား၌ပင္ ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထားကုိ ထားရန္ 

ေမ့တတ္ေလသည္။ 

ကုိယ္လုပ္လုိသည္ႏွင့္ သူမ်ားကုိလည္း မလုပေ္ကာင္းလားဟု ရန္ေထာင္ျခင္းသည္လည္း 

ဒမုိီကရစီ သေဘာအတုိငး္ဆုိလွ် င္ နည္းလမ္းမက်၊ ေလာကတြင္ ႏုိငင္တံစ္ခအုတြက္ စစ္ေလာက္ 

အေရးႀကီးေသာ ကိစၥသည္ ဘယ္ေတာမ့ွ မ႐ိွႏုိင္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း စစ္ျဖစ္လာေသာအခါ ဒမီိကုေရစီ 

ႏုိငငံ္မ်ား၌ပင္ အ႐ြယ္ေကာင္း၍ က်န္းမာသန္စြမ္းသူတုိငး္ စစ္မႈ မထမ္းမေနရဟူေသာ ဥပေဒမ်ဳးိကုိ 

ျပဳလုပ္ၾကရ၏။ ေၾကာက္တတ္သူ၊ မ်ဳိးခ်စ္စိတ္မ႐ွသူ၊ ကုိယ္က်ဳိးသာ ၾကည့္တတ္သူေတြ အားလုံးကုိ 

တစ္ေယာက္မွ ခ်မ္းသာမေပးဘဲ ဥပေဒႏွင့္ အတင္းအၾကပ္ စစ္တုိကခ္ိငုး္ေလ့ ႐ိွၾက၏။ စစ္မည္သည္မာွ 

ႏုိငငံ္တုိငး္အတြက္ ဤမွ် အေရးႀကီး၏။ သုိ႔ပါလ်က္ လြန္ခဲေ့သာ ကမၻာစစ္ႀကီးအတြင္းတြင္ ဒမီိကုေရစီ 

အစစ္အမွန္ ႏုိင္ငံမ်ား၌ စစ္ျဖစ္ျခင္း စစ္တုိကျ္ခင္းသည္ အဟုတ္အမွန္ မေကာင္း၊ စစ္ဆုိလွ် င္ 

ဘယ္ဘက္က ဝင္တုိကတုိ္က္ မွားသည္။ “ငါသည္ အဖမ္းခံမည္၊ ေထာင္ခ် ခံမည္၊ အသတ္ခမံည္၊ 

စစ္ကုိကား မတုိက္” ဟု ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ယူဆကာ သေဘာ႐ိုးႏွင့္ စစ္မတုိကဟု္ ျငင္းဆုိေသာ 

သူမ်ားကုိမူ ခ်မ္းသာခြင့္ ေပးခဲေ့သး၏။ ဤပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးကုိ ဟုတ္မဟုတ္ မွနမ္မွန္ စစ္ေဆးရန္ပင္ အထူး 

စစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔မ်ား ခန္႔ထား၍ က်က်နန အလုပလု္ပခ္ဲ၏့။ ဤကား ဒမီိကုေရစီ အစစ္ေပတည္း။ 

ေလာက၌ လူမ်ဳိးတုိင္း လူမ်ဳိးတုိင္းအတြက္ ပညာသည္ အေရးအႀကီးဆုံး ကိစၥျဖစ္၏။ 

ပညာမရွဘဲ လူမ်ဳိးတစ္မ်ဳိးလုံး၏ အဆင့္အတန္းမွာ မျမွင့္ႏုိင္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဒမီိကုေရစီ ႏုိင္ငံမ်ား၌ 

ကေလးတုိငး္ ပညာ မသင္မေနရဟူေသာ ဥပေဒကုိ ျပဳလုပထ္ားရ၏။ အမွနစ္င္စစ္ ပညာသည္ 

ဒမုိီကေရစီႏုိငငံ္မ်ားအတြက္ သာ၍ပင္ လုိေသး၏။ လူအမ်ား ပညာ႐ိွမွ ဆင္ျခင္ေဝဖန္ႏိငုၿ္ပီး မကုိဲ မွနမ္နွ္ 

အသုံးျပဳႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ ပညာနည္းလွ်င္ မေဲပးပုံ ညံ့ဖ်င္းေပလိမ့္မည္။ ပညာမဲလွ့်င္ မေဲပးမ်ားလိမ္မ့ည္။ 

မသဲည္ ပညာအေပၚ၌ တည္လ်က္႐ိွ၏။ ပညာသည္ ဤမွ် အေရးႀကီး၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယဥ္ေက်း 

ေခတ္မီေသာ ႏုိငင္တုိံငး္တြင္ ကေလးတုိငး္ ပညာမသင္မေနရဟု ဥပေဒ ျပဳလုပထ္ားရ၏။ သု႔ေိသာ္ 

ဒမုိီကေရစီ ႏုိငင္မံ်ားတြင္ ေက်ာင္းမ်ဳးိစုံဖြင့္ရန္ အခြင့္ျပဳ၏။ ပညာသင္နည္း အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ႏွစသ္က္ရာ 

အသုံးျပဳရန္၊ စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ အခြင့္ျပဳ၏။ အေၾကာင္းတစ္ခခုေုၾကာင့္ ေက်ာင္းပုိ႔ရန္ 

အဆင္မသင့္သျဖင့္ ကေလးတစ္ေယာက္ကုိ အမိ၌္ပင္ ပညာေပးလုိပါကလည္း ဆရာေကာင္း 

ဆရာမေကာင္းႏွင့္ အခ်နိမ္နွမ္နွ္ အမိတ္ြင္ ပညာေပးပုံ ေက်နပ္ဖြယ္႐လွွ်င္ အေၾကာင္းျပ 

လုံေလာက္လွ်င္ အခြင့္ ျပဳႏုိငေ္သာ နည္းလမ္းမ်ား ႐ိွ၏။ ပညာ အေရးႀကီးေသာေၾကာင့္ ကေလးတုိငး္ 

ေက်ာင္းေနရမည္ဟု အတင္းအၾကပ္ ဥပေဒႏွင့္ ပညာေပးရေသာလ္ည္း ဒမီိကုေရစီ ႏုိငင္မံ်ားတြင္ 

ဤနည္းအားျဖင့္ လူ၏ လြတ္လပ္ေရးကုိလည္း တတ္အားသမွ် ႐ိုေသ လုိကေ္လ်ာေလ့ ႐ိွၾက၏။ 

ဤသည္လည္း ဒမီိကုေရစီ သေဘာအတုိငး္ပင္။ 

ဒီမုိကေရစီ ႏုိငင္မံ်ားတြင္ ကာတြန္းဆရာ၊ ပန္းခ်ဆီရာ၊ ႐ုပ႐ွ္ငလု္ပင္န္းလုပသူ္၊ 

ေရဒီယုိအသံလႊင့္သူ၊ သဘင္သည္၊ ႐ုပေ္သးေထာင္သူ စသည္တုိ႔ကုိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္ေလ့ မ႐ိွ။ ဥပေဒႏွင့္ 



ညီညြတ္စြာ မိမိတုိ႔ စိတ္႐ိွတုိင္း ထြင္၍ မိမိတုိ႔အလုပ္ကုိ လုပသ္ြားႏုိငၾ္က၏။ လူ႐ႊငေ္တာမ္်ားပင္ လူေတြ 

တဝါးဝါးႏွင့္ ရယ္ေမာေနၾကရေအာင္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ႀကီး ထင္သလုိ ျပတ္လံုးထုတ္ႏိငုၾ္က၏။ 

ဒကုိီကေရစီ၏ ဆႏၵမာွ လူတုိင္းလူတုိင္းကုိ တတ္အားသမွ် လြတ္လပ္ေရး ေပး၍ ေပ်ာေ္ပ်ာပ္ါးပါး 

သြားလာေနထုိင္ လုပကုိ္ငေ္ဆာင္႐ြက္ႏိငုၾ္ကရန္ ျဖစ္၏။ လူတုိင္းလူတုိင္း၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ 

အေသးအဖြဲကစ၍ ေနရာတုိငး္တြင္ လုိက္၍ ကပ္ဖဲလု့ပၿ္ပီး စိတ္ညစ္ညဴးေအာင္ ဖ်က္ဆီး 

ေႏွာင့္ယက္ွေနရန္ မဟုတ္။ သုိ႔ရာတြင္ အမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေသာ ဤကာတြန္းဆရာ၊ ပန္းခ်ဆီရာ 

အစ႐ိွေသာ ဤပုဂၢဳိလ္ အသီးသီးတုိ႔ကလည္း ဒမီိကုေရစီစတ္ိထား ထားကာ မိမိတုိ႔၏ ႀကီးလွစြာေသာ 

တာဝန္ကုိ မိမိတုိ႔ သုိရမည္။ အမ်ားအက်ဳိးယုတ္မည့္ မဖြယ္ရာေသာ အလုပ္မ်ဳိးကုိ ဘယ္ေတာမ့ွ 

မျပဳလုပ္ရ။ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိသာ ေမွ်ာ္ကုိး၍ အရာရာတြင္ အထက္တန္းက်က် 

ေဆာင္႐ြက္ေရေပလိမ္မ့ည္။ အမွနဆုိ္ေသာ္ ဤပုဂၢဳိလ္မ်ားသာ မဟုတ္။ ႏုိငင္တံြင္ ႐ိွသမွ်လူတုိင္းသည္ 

မိမိတုိ႔၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ အလြဲသုံးစားမျပဳဘဲ ေနရာတုိငး္တြင္ အမ်ား၏ အက်ဳိးကုိ ကုိင္ၿပီး 

သြားလာေနထုိင္ လုပကုိ္င္တတ္ၾကရန္ အေရးႀကီလွေပသည္။ အစုိးရႏွင့္ ဥပေဒက မိမကုိိ 

မခ်ဳပ္ခ်ယ္လွ်င္၊ အမ်ားက ဝုိင္း၍ မိမကုိိ မခ်ဳပ္ခ်ယ္လွ်င္ မိမိကုိယ္ကုိ မိမကိ ခ်ဳပ္ခ်ယ္သင့္သေလာက္ 

ခ်ဳပ္ခ်ယ္ရေပမည္။ သုိ႔မွ လူတုိင္းလူတုိင္း၏ လြတ္လပ္မႈသည္ အ႐ွညသ္ျဖင့္ လုံျခံဳေပလိမ့္မည္။ 

À À À À À À À À À 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဒီမိကုေရစီ၏ အရသာ 

ဒမုိီကေရစီ စစ္လွ်င္ လူတစ္ေယာက္ကုိ စာပစ္ၿပီး ရန္႐ာွ၍လည္း မရ၊ ဂုံေခ်ာၿပီး 

အျပစ္႐ွာလည္း အက်ဳိးမ႐ိွ။ စာပစ္တုိငး္၊ ဂုံးေခ်ာတုိင္း မယုံ။ ယုံတုိင္းလည္း အရမ္း မဖမ္းႏုိင။္ 

ဖမ္းလွ်င္လည္း လုိက္၍ ေမးႏုိင္ ျမန္းႏုိင္ စုံစမ္းႏုိင္၏။ လုိက္၍ ေမးသူ ျမန္းသူ စုံစမ္းသူကုိလည္း ထပ္၍ 

မဖမ္း၊ ေျခမ မေကာင္း ေျခမ၊ လက္မ မေကာင္း လက္မ၊ အရမ္းခ်ဳပ္ေႏွာင္၍ ဘယ္သူ႔ကိမုွ မထား။ 

အရမ္းမညွင္း၊ စစ္ေဆးၿပီး အျပစ္ထင္႐ာွးမွ အျပစ္ေပး။ အဆင့္ဆင့္ အယူခံႏုိင္ခြင့္လည္း႐ိွ။ 

မတရားလြန္းလွ်င္ သတင္းစာကလည္း ဟစ္ႏိငု၏္။ အစည္းအေဝးေခၚ၍လည္း ကန္႔ကြက္ႏိငု၏္။ 

ဒမုိီကေရစီ၏ အရသာကား ထူးလွေပ၏။ လူတုိင္း စိတ္ခ်မ္းသာစြာ ေနထုိငႏ္ိငု၏္။ 

ဒမုိီကေရစီ စစ္လွ်င္ လူတုိငး္ေတာလွ္်င္ တတ္ႏိငု၏္။ ႀကီးပြား ႏုိင္၏။ ဉာဏ္ႏွင့္ ဝီရယိကုိ 

ေကာင္းစြာ အသုံးခ်ခြင့္ ႐ိွ၏။ အယုတ္၊ အလတ္၊ အျမတ္ မေ႐ြး လူတုိင္း၌ တက္လမ္း႐ိွ၏။ ထင္းေခြ၊ 

ေရခပ္ ဘဝကလည္း သမၼတ ဘဝသုိ႔ ေရာက္ႏုငိ၏္။ ဂုိေဒါင္ေစာင့္၊ စာေရးဘဝကလည္း နန္ရင္းဝန္ 

ျဖစ္ႏုိင၏္။ ဘုိငစ္ကယ္ျပင္ဆရာကလည္း လယ္မင္းႀကီး ျဖစ္ႏိငု၏္။ မည္သူမွ်  အားငယ္ရန္ မ႐ိွ။ 

ႀကိဳးစာလွ်င္ ႀကိဳးစားသလုိ ျဖစ္ႏိငု၏္။ ႀကိဳးစားသမွ် ႀကိဳးစားက်ဳိး ခံစားရ၏။ ဒမီိကုေရစီ၏ အရသာကား 

ထူးလွေပ၏။ င႐ုတ္က်ည္ေပြ႔တိုငး္ အတက္ ေပါက္ႏိငုေ္သး၏။ 

ဒမုိီကေရစီ စစ္လွ်င္ အရာရာတြင္ မေက်နပ္လွ်င္ ေအာင့္ေနစရာ၊ အႀံကိတ္ေနစရာ မလုိ။ 

ဝမ္းထဲက ယားက်ယိားက်လိည္း ျဖစ္ေနရန္ မလုိ၊ ဟစ္စရာ ဟစ္တုိငေ္တြ အမ်ားႀကီး ႐ိွ၏။ ဆုိင္ရာသုိ႔ 

တုိက္႐ိုက္ တုိင္ၾကားႏုိင္၏။ သတင္းစာထဲက ေရးႏုိင၏္။ စာ႐ြက္စာတမ္း စာအပု္ ေရးသား 

ထုတ္ေဝႏုိင၏္။ စင္ျမင့္ေပၚက ေအာ္ႏုိင္၏။ အသံလႊင့္႐ံုက အသံလႊင့္ႏုိင္၏။ မိမိကုိယ္တုိင္ထ၍ 

ျပဳျပင္လုိကလည္း ျပဳျပင္ႏိငု၏္။ လူစုႏုိင္၏။ စည္းေဝးေဆြးေႏြးႏုိင၏္။ အသင္းအပင္း အသစ္မ်ား 

တည္ေထာင္ႏုိင၏္။ ဝါဒအသစ္တစ္ခု တီထြင္ႏိငု၏္။ တရားထူး တရားဆန္းမ်ား ေဟာေျပာႏုိင၏္။ 

ကမၻာဇ့ာတ္ခုံႀကီးတြင္ ကုိယ့္တီးလုံးႏွင့္ကုိယ္ ထြက္၍ ကလုိက ကႏုိင၏္။ ဒမီိကုေရစီ၏ အရသာကား 

ထူးလွေပ၏။ သံကုနဟ္စ္၍ ဖြင့္ခ်ႏုိင္၏။  

ဒမုိီကေရစီ စစ္လွ်င္ ဤအရသာ အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ခံစားရမည္ မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ ဒမီိကုေရစီ အစစ္ 

ျဖစ္ရန္ကား မလြယ္။ ဒမုိီကေရစီ အစစ္ ျဖစ္ရန္မာွ ႏုိငင္တံြင္ အစုိးရ လုပသူ္မ်ား အေပၚ၌လည္း 

တည္လ်က္႐ိွ၏။ ႏုိငင္သူံ ႏုိင္ငံသားအေပါင္းတုိ႔၏ အေပၚ၌လည္း တည္လ်က္႐ိွ၏။ တစ္ေယာက္စီ 



တစ္ေယာက္စီ ဒမီိကုေရစီ စိတ္ထားကုိ ထားႏုိငပ္ါမွ ဒမီိကုေရစီ အစစ္ ျဖစ္ေပလိမ္မ့ည္။ ဒမီိကုေရစီ 

စိတ္ထားကုိ ထားတတ္ရန္မာွ ပညာလုိသည္။ ပညာအဆင့္အတန္း ည့ံဖ်င္းေသာ ႏုိငင္တံြင္ ဒမီိကုေရစီ 

အစစ္ မ႐ိွႏုိင္။ ဒမီိကုေရစီ အတုသာ ႐ိွႏုိင္၏။ ဒမီိကုေရစီ အတုသည္ အလြန္ ေၾကာက္စရာေကာင္း၏။ 

ယုံတမ္း ဒမုိီကေရစီမ်ဳးိသည္ ကေလးမ်ားစုိ႔ေသာ ႏုိ႔ပုံႏွင့္ အလြန္တူ၏။ ကေလးသည္ ႏုိ႔ပုံကုိ မိခင္၏ 

ႏုိ႔ႏွင့္ အတူတူဟု ေအာက္ေမ့ကာ ေက်ေက်နပ္နပ္ႀကီး လက္ခ၍ံ စုိ႔႐ွာ၏။ သုိ႔ေသာ္ ႏုိ႔ပုံသည္ ကေလး၏ 

ဝမ္းကုိ ဝေစႏုိငသ္ည္ မဟုတ္။ ကေလးကုိ အဆီအသား ျဖစ္ေစႏုိငဖ္ို႔ ေဝစြ၊ ကေလး၏ သြားႏွင့္ 

သြားဖုံးကုိ ထိခိကုေ္စ၍ ေခ်းေညာ္အမ်ဳိးမ်ဳိး ဖုံအမ်ဳိးမ်ဳိး ဖုတ္အမ်ဳိးမ်ဳိး ပုိမႊားအမ်ဳိးမ်ဳိးပင္ 

ကေလးဝမ္းထဲသုိ႔ ဝင္ေစ၍ ကေလးကုိ အမ်ားႀကီး အက်ဳးိယုတ္ေစႏုိငေ္သး၏။ 

ဒမုိီကေရစီသည္ မီးႏွင့္တူ၏။ ပညာသည္ မီးကုိ ကာထားေသာ ေျပာင္းႏွင့္ တူ၏။ မီးသည္ 

အလင္းေရာင္ကုိ ေပးသျဖင့္ အလြန္ အသုံးက်သည္ မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ မီးေျပာင္း မပါဘဲ မီးကုိ ဗလာ 

အသုံးျပဳလွ်င္ အလြန္စိးုရိမစ္ရာေကာင္း၏။ လူေရာ ပစၥညး္ေရာေလာင္၍ ကုနဆုံ္းေစတတ္၏။ 

တစ္နည္းအားျဖင့္ ဆုိျပန္ေသာ္ ဒမီိကုေရစီသည္ ေရႏွင္တ့၏ူ။ ပညာသည္ တာ႐ိုးႏွင့္ တူ၏။ ေရသည္ 

လူအတြက္ မ်ားစြာ အသုံးဝင္သည္ မွန၏္။ သုိ႔ေသာ္ တာ႐ိုးမ႐ိွ၍ ေရလွ်လံာေသာ္ လူေရာ ပစၥညး္ေရာ 

ေရလႊမ္း၍ နစ္မြန္းေစႏုိင၏္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏုိငင္တံစ္ခုတြင္ ဒမီိကုေရစီအစစ္ကုိ အလုိ႐ိွလွ်င္ ၎ႏုိင္ငံ႐ိွ 

တစ္ေယာက္မက်န္ လူတုိင္းလူတုိင္း၏ ပညာအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင္တ့င္ေပးရေပမည္။ 

ၿမိဳ႕တုိင္းၿမိဳ႕တုိင္းတြင္ ေက်ာင္းေကာင္းမ်ား ႐ိွေစရမည္။ ကေလးတုိငး္ ကေလးတုိငး္ 

ေက်ာင္ေနေစရမည္။ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဆရာေကာင္း ဆရာမေကာင္းမ်ားက ကေလးမ်ားကုိ 

အက်င့္ေကာင္းေအာင္ အသိတရားပြားမ်ားေအာင္၊ စဥ္းစားဆင္ျခင္တတ္ေအာင္၊ ေဝဖန္တတ္ေအာင္ 

သင္ေပးၾကရမည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ဆိေုသာ္ ေက်ာင္းတုိငး္ေက်ာင္းတုိငး္တြင္ ကေလးမ်ားကုိ 

ဒမုိီကေရစီစိတ္ထား အစစ္အမွနထ္ားတတ္ေအာင္ ေန႔႐သွမွ် သင္ၾကားေပးၾကရမည္ပင္ 

ျဖစ္ေပသညတည္း။ 

À À À À À À À À À 

ဦးတင့္ေဆြ 
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